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Introduccion

El presente trabajo pretende reflexionar acerca de los desafios inéditos y los grandes retos que
se plantean para la poblacion mundial y la argentina.

Desde la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo celebrada en El Cairo en
1994, importantes modificaciones demograficas con efectos inéditos a nivel social, econdmico,
politico y cultural de gran envergadura han continuado produciéndose de manera vertiginosa e
incesante.

Aunque el incremento de la esperanza de vida representa un gran logro para la humanidad
toda, el resultado de este proceso en el que la vida se prolonga y la gente tiene menos hijos, el
envejecimiento poblacional resulta un fendmeno inevitable y creciente. Dicha tendencia se ha
acelerado en los ultimos 20 afios, mostrando que las personas mayores son el grupo
poblacional de mayor y mas rapido crecimiento.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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Es preciso tomar seriamente en consideracion de las consecuencias que ocasiona en los AUSTRAL
distintos sistemas (salud publica, sistema jubilatorio y accion social) ya que transforma

profundamente la estructura interna de la sociedad, al aumentar el porcentaje de personas PARA LA FAMILIA
mayores sobre la poblacién econdmica y laboralmente activa que, unido a la dificultad para

obtener ingresos propios que les permitan disponer de un mayor sustento para su vida

cotidiana, generan una creciente dependencia del apoyo de sus hijos o cuidadores.

Dificultad que se agrava por el aumento poblacional de las personas mayores de 80 afios

dentro del grupo de adultos mayores de 60 afnos. Asi también, es crucial estudiar el impacto

que produce la mayor longevidad femenina, los cambios en la familia y la sociedad, y las

condiciones de vida de los adultos mayores.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023



Desarrollo

Desde el siglo pasado, se inicid un cambio de una intensidad sin precedentes en la historia de la
humanidad, que se refleja en nuevos patrones de fecundidad, mortalidad, migracion, urbanizacion
y envejecimiento a nivel mundial.

Los informes internacionales contindan evidenciando las tendencias proyectivas demograficas que
concuerdan en destacar algunos procesos que se dan de manera simultanea: el aumento de la
esperanza de vida desde el nacimiento unido a la prolongacion de la etapa vital de los “mas
mayores” (también llamados “envejecimiento del envejecimiento”, o “viejos-viejos”); una mayor
feminizacion de este grupo etario; y, el descenso de nimero de hijos manifiesto en la baja del
indice sintético de fecundidad.

Realidad que para la ONU (2023) ha dado llamar como un futuro resiliente para un mundo de
8.000 millones de personas, que exigira invertir en capital humano para lograr sociedades
inclusivas y productivas, que defiendan por sobre todo los derechos humanos.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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La Convencidon Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores, aprobada por la Organizacion de Estados Americanos (OEA) en 2015, representa uno de
los logros mas importantes en materia vinculante en el proceso de estandarizacion y proteccion de
los derechos humanos en el continente americano (CEPAL, 2018).

Se estima que la poblacién mundial alcanzaba los primeros 1.000 millones de personas en 1810
(afio del primer gobierno patrio en Argentina).

120 afos mas tarde, en 1930, esta cifra se duplicé llegando a los 2.000 millones.
En la segunda mitad del siglo pasado, los indices poblacionales comenzaron a mostrar una
tendencia marcada por un proceso de crecimiento incesante y ascendente, inscribiendo guarismos

de: 3.000 millones (1960); 4.000 millones (1975); y 5.000 millones (1987).

Entre los anos 1994 al 2014, la poblaciéon mundial ha ascendido de 5.700 millones a 7.200
millones de personas, alcanzando hoy dia a los 8.000 millones.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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POBLACION MUNDIAL 2000-2100

ety
47 e

~

g gl

ﬂﬂ“vh
Stgan

A

UNIVERSIDAD

AUSTRAL

CIENCIAS
PARA LA FAMILIA

Poblacién Poblacion mundial de
POBLACION TOTAL MUNDIAL Tasa brutade Fecundidad total mediana Tasa esperanza mayores de 60 afios
(por miles) natalidad* (hijos por mujer) edad** de vida al nacer (por miles)
2000 6.143.494 21.0 2.78 26.3 67.04 610886
2010 6 956 824 19.5 2.58 28.5 70.87 763930
2020 7 794 799 17.5 2.47 30.9 73.16 1049748
2030 8 548 487 16.0 2.38 33.0 74.78 1407238
2040 9198 847 15.1 2.29 34.6 76.15 1738042
2050 9735034 14.2 2.21 36.2 77.35 2079641
2060 10151470 13.5 2.14 37.6 78.41 2331307
2070 10 459 240 12.9 2.08 38.7 79.38 2538958
2080 10673 904 12.3 2.03 39.7 80.31 2747897
2090 10 809 892 11.8 1.98 40.8 81.25 2917195
2100 10 875 394 11.6 1.94 41.9 88.5 3069620

*(nacimientos por cada 1000 habitantes)

**Es un indicador del grado de envejecimiento de la estructura por edades de la poblacién. Es una medida estadistica de posicién que se expresa como la edad que divide la poblacién en

dos grupos de igual nimero de personas.

Fuente: World Population Prospets. Naciones Unidas, 2019
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World LA&C ARG

2025 10,5 10,1 12,4
2030 11,8 11,7 13,3
2035 13,2 13,4 14,2
2040 14,5 15,1 15,5
2045 15,4 17,0 17,3
2050 16,5 15,0 19,1
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De acuerdo a las proyecciones realizadas por las Naciones Unidas (2019), la poblacion del mundo
seguira creciendo, pero en menor escala. Esta transicion demogrdfica mundial continla en una
marcada tendencia.

Durante la segunda mitad del siglo pasado, los indices de natalidad (por debajo del remplazo
generacional) y de mortalidad de la poblacion mundial (con indicadores que sefalan una franca
mejora en la tasa de mortalidad infantil, junto a una creciente proporcion de personas que
llegan a edades mas avanzadas) han tenido un considerable descenso.

En esas ultimas cinco décadas, si bien la natalidad sufrid una disminucion de 37,6% a 21,7%
nacimientos, y se espera que en el 2050 disminuya a 14,2% nacimientos (por cada mil
habitantes); en el mismo periodo, la mortalidad descendié de 19,6% a 9,2% defunciones (por
cada mil habitantes). La poblacion mundial de mayores de 80 anos (viejos-viejos) ascenderia del
14% en 2014 al 19% en 2050 (392 millones de personas mayores de 80 afios) triplicando la cifra
actual poblacional, conformada por 85 hombres por cada 100 mujeres entre los mayores de 60
ahos; y 61 hombres por cada 100 mujeres en el de mayores de 80 aios.

De acuerdo a las proyecciones estimadas por la Organizacion de las Naciones Unidas, esta
proporcidon entre ambos sexos aumentaria moderadamente en las proximas décadas.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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Popudation in 1950 Population in 1990

** (Las proyeccionss de variantes madias para 2020-2100 s2 nwestran como lineas finas da color, yla incertidumbre
s2 muesta en tonos mas claros para intervalos de pradiccion dal 95%)
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Fuente: (Naciones Unidas, 2019, p.2)
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Fuente: (Naciones Unidas, 2019, p.2)
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Fuente: (Naciones Unidas, 2019, p.2)
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e Se estima que podria alcanzarse a los 9.700 millones de personas en 2050, su punto maximo
previo a la reduccion de crecimiento demografico mundial (Departamento de Asuntos
Econémicos y Sociales de la Secretaria de las Naciones Unidas, 2020)

* Uno de los mayores desafios a considerar se expresan en esta declaracion:

“El envejecimiento de la poblacion no conduce inevitablemente a un declive macroeconomico; con
politicas bien elegidas, puede ocurrir lo contrario. Para maximizar los beneficios y gestionar los
riesgos asociados con el envejecimiento de la poblacion, los gobiernos deben apoyar la educacion
continua y permanente y la atencion de la salud para todos; fomentar comportamientos de
ahorro y estilos de vida saludables a lo largo de la vida; promover el empleo entre las mujeres, las
personas mayores y otras personas tradicionalmente excluidas de la poblacion activa, incluso
mediante un aumento gradual de la edad oficial de jubilacion; y apoyar las politicas favorables a
la familia para facilitar el equilibrio entre el trabajo y la vida personal y una mayor igualdad de
género en la vida publica y privada” (ONU, 2019).

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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Grdfico 3.30: POBLACION MUNDIAL PROYECTADA HASTA 2100

1990 "ﬂ"ﬂ mlll:%)?\%s
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2030 MMM 500,
2050 MMM milones
2100 MMMMMMIMM 2120

Fuente: World Population Prospects. Naciones Unidas, 2018 (s/p).
Division de Poblacion del Departamento de Asuntos Economicos y Sociales de las
Naciones Unidas. Produccion Departamento de Informacion Publica.
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La Cumbre Mundial de Desarrollo Social (Copenhague, 1995) puntualizd que para
lograr construir “una sociedad para todos” era necesario promover el desarrollo y
la integracion de los grupos sociales sin distincion alguna, y muy especialmente de
aquellos mas vulnerables, en todas las estructuras de la sociedad (politicas, sociales,
culturales y econdmicas). En el acta se destacé muy especialmente que la
integracion social es un requisito indispensable para contar con “sociedades
armoniosas, pacificas y no excluyentes”.

Para lograrlo, se seiala que es fundamental velar por la promocion y proteccion de
todos los derechos humanos vy las libertades fundamentales a fin de promover una
cultura de paz, lograr “sociedades estables, seguras y justas, que estén basadas en
la promocion y proteccion de todas las personas” (Cuarto Compromiso). Para ello,
se destaca como factor imprescindible, |a eliminacion de todas las formas de
discriminacion, asi como la igualdad de oportunidades basadas en el didlogo y la
contribucidon que fomenten la cohesion social y la solidaridad.

Asimismo, es importante destacar que en el Punto 25 se reafirma que la familia es la

unidad basica de la sociedad, desempeinando un papel fundamental en el
desarrollo social, y como un fuerte factor de cohesion e integracion social.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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Trigésimo octavo
periodo de sesiones
de la CEPAL

26 a 28 de octubre

2020

Declaraciones de la Cepal (2020) resultan relevantes respecto a la evaluacion de satisfaccion o
insatisfaccion que las personas experimentan en torno a sus relaciones sociales y del nivel de
confianza que expresan tener en los demas:

- “La confianza interpersonal es un componente fundamental para la construccion de sociedades
inclusivas y cohesionadas, en la medida en que refleja la creencia de que las demas personas, tanto
conocidas como desconocidas, tendran un comportamiento de cooperacion y no, de agresion”

- “... son preocupantes los bajos niveles de confianza interpersonal en la region. En las ultimas dos
décadas, la proporcion de personas en América Latina que afirma que se puede confiar en la mayoria
de las personas oscila entre el 13,8% vy el 23,1% de la poblacion (...). La desconfianza generalizada
indicaria una debilidad del ‘nosotros’, del sentido de pertenencia a una comunidad, lo que no solo se
traduce en menores niveles de colaboracion y reciprocidad, sino que también refleja una debilidad o
déficit de la cohesion social. Todo esto redunda en una sensacion de malestar”.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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En Argentina, se afade |a alta sensacion de inseguridad, con la gue conviven las familias en general, algo que
profundiza mas aun la desconfianza interpersonal. Segun el estudio desarrollado por la Corporacién Latino-
Barometro (2018) publicado por la Cepal (2020), las personas mayores identifican a la inseguridad publica y la
delincuencia entre los problemas mas graves y de mayor incidencia en su comunidad, aun por sobre la
percepcion negativa de los servicios basicos disponibles.

- “El 40% de la poblacion afirma sentirse preocupada “todos” o “casi todos los dias” por ser victima de algun
delito con violencia (...) La falta de confianza en los demas y la sensacion de inseguridad pueden tener un
impacto negativo en: confianza interpersonal en los espacios publicos, lugares que se consideran fundamentales
para la creacion de vinculos de pertenencia y comunitarios (Kaz 'mierczak, 2013)”.

- Si el tipo y la calidad de las interacciones que se dan en estos espacios no son satisfactorios o positivos, ello

puede profundizar la falta de confianza en los demas, aumentar el malestar y debilitar la cohesidn social (CEPAL,
2020, pp.239-240).

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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La Asamblea General de las Naciones Unidas en diciembre del 2020, declara |a Década del Envejecimiento
Saludable 2021-2030, como la principal estrategia para construir una sociedad para todas las edades.

Esta iniciativa mundial auna los esfuerzos de los gobiernos, la sociedad civil, los organismos internacionales, los
equipos de profesionales, el mundo académico, los medios de comunicacion y el sector privado encaminados a
mejorar la vida de las personas mayores, sus familias y sus comunidades (OPS, 2022).

Se basa en los Tratados y Acuerdos Internacionales previos y los Objetivos para el Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas. Traza cuatro areas de accion que permitan un cambio cultural a favor de
las personas mayores (frente al edaismo), promoviendo la integracién y participacion comunitaria, y la
atencién y promocion de un envejecimiento saludable.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023



Cuadro 2. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible pertinentes, indicadores y datos
desglosados necesarios para el envejecimiento saludable

Objetivo

Implicaciones para el
envejecimiento saludable

Ejemplos de indicadores a desglosar por edades

Lerd fundamental ewitar gue las
persanas mayares caigan en la
pobreza. Fara elio se requerirdn
politcas de jubilacan flextles,
pensicnes minimas financiadas con
impuestos, segunidad social y acceso a
servicios de salud y atencidn a largo
plaza.

1.1.1: Proporoion de |a poblacion cublerta por sistemas o neeles

ménimas de proteccion sodal, desglosada por sexo, detingusendo
entre |os nifios, los desempleadaos, los ancianos, ks personas con

discapacidad, las mujeres embarazadas, los recién naodos, las
wictimas de accidentes de trabajo, los pobres y los vulnerables

1.4.1: Proporoon de |a poblacion gque wee en hogares con acceso a
bos servicios bdsicos, distinguiendo a las personas mayares

1.4.2 Proporcidn ded total de la poblacicn adulta con derechios
seguras de temencia de a tierra gue posee dooumentacion
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|Fin dela
pobreza) reconocida legalmente al respecto y considera seguros sus
derechaos, desghosada por sexo y tipo de tenencia, destinguendo
tambien a s personas mayares
Las personas mayores pueden ser 2.12 Prevalencia de la insegunidad alimentana moderada o grave
wulnerables a ka nseguridad entre [a poblacidn, destingueendo también a las personas mayores
alimentaria, ya gue las familias v las
2.1 Media de ingresos de los productares de alimentaos en
programas de asistencia suelen dar . ) )
ariondad 2 los jvenes. Centrarse en peguedia escala, desglosada por sexa y condiddn indigena,
‘a5 personas mayores ayudard a distimguiendo también a las personas mayores
revertir las patrames de desnutricidn y
a presenir la dependencia de los
|Hambre cera] | ooicoe de atercion.

Dra. M.D.

Dimier de Vicente- 2023



|Salud y
bienestar

El envepecmienta saludable sigrefica
que |as personas mayores contribuyen
& la sociedad durante mds teempo, con
apartunidades para gozar de buena
salud en todas b etapas de La wida,
cobertura saritara universal y
sistermas sociales y de salud
integradaos, tansformadares y
centrados en ks personas, en lugar de

sistemas basados drkcamentes en la
enfermedad.

3.4.1: Tazas de mortalidad atribuida a k= enfermedades

cardiovasculares, el cancer, la disghetes a las enfermedades
respiratorias cromicas, incluida ka de los adultos mayores de M0 afos

3.4.2: Tasa de mortalidad por suiodio, desglosada por edad y sexa
a lo largo del curso de |a vida

3.82: Proporodn de la poblacién con grandes gastos santarios par
hogar coma porcentaje del total de gastos o ingresos de los
hogares, detinguiendo tambeén los hogares con personas marpores
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|Educacion de
calidad]

El envejecmienta saludable reguiere
de un aprendizaje a o largo de toda ka
wida, que permita a s personas
mayares haoer lo que valoran,
conservar ka capaddad de tomar
decisiones y conservar su identidad e
mdependencia, asi como sus metas
witales. Todo ello exige alfabetizacion,
capacitacion y espacios de
participackdn sin obsticulos, en

particular en el ambito degrtal.

4.4.1: Proporoon de jovenes y adultos con competencias en
temologia de la informacicn y las comunicaciones (TIC), desglosada
por tipo de ompetencia técrica, destingusendo también a las
PErsanas mayares

4.6.1: Proporoon de la poblacion en un grupo de edad
determirado que ha alcanzado al menos un nivel fijo de
competenda furickonal en alfabetizacicn y nociones elemertales de
amtmética, desglosada por sexo

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023



g

[igualdad de
glnerol

Hacer efectiva la igualdad de género a
lo largo de todo el curso de |2 wida
conduce a mejores resultados en
etapas posteriores. Por consiguiente,
los ssstemas deben promaover la
participacdn equitativa en la fuerza
de trabajo y en ks pensiones sociales
para mejorar ka situacion econdmica
de las mujeres de edad y su acceso a
los servicios. La wiolencia de género
debe ser ehminada.

5.2.1: Proporodn de mujeres y nifias a partir de 15 afos de edad

que han sufrido violenda fisica, sewual o psicoldgica a manos de su
pareja actual o anterior en los Gtimos 12 meses, desglosada por

forma de violenoa y edad

5.2 Proporodn de mujeres y nifias a partir de 15 afos de edad

que han sufrido wolenda sexual a manos de personas gue nao eran
su pareja en kos dibmas 12 meses, desglosada por edad y lugar del
hechao

5.4.1: Proporodin de emipo dedicado al trabajo doméstico y

asistencal no remunerado, desgiosada por sexo, edad y ubicadon,
comid base para establecer senacios publicos, nfraestructuras y

politicas de proteccion social
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[Trabajo
decente y
eretimiento
econdmico)

La poblacion en edad de trabajar, que
indluye a muchas personas mayores,
debe tener acceso a oportunidades de
emplen y contar con unas condiciones
de trabajo decentes. El hechao de
disponer de ingresos y poder acudir a
servichkos finamoeras combribuird a
facilitar el accesao a los servicias y
productos sanitanos y a reducir e
nesgo de gue se produrcan gastos
catastraficos. Un personal saludable
aumenta ka producthadad y reduce o
desemplen.

4.5.1: Ingreso medio por hora de empleadas y empleados,
desglosado por ocupacion, edad y personas con discapacidad

4.52: Tasa de desempleo, desglosada por sexo, edad y personas
con descapaodad

8.10.2: Proporckdn de adultos (a parter de 15 afios de edad| gue
tsenen una cuenta en un bamca u otra mstitucion financiera o un

provesdor de serecios de dinera miowil
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Industria,

innavatidn &
infragstructural

La infraesbructura para un
envejedmienta saludable requerird un
arcesa a Internet asequible y apto
para todas las edades; investigacion e
intervenciones basadas en pruebas
que den visibdidad a las personas
mayares mediante datos y andlsis
desglosados por edades; nuevas
tecnologias y obersalud.

9.1.1: Proporoidn de la poblacion rural gue vive a menos de 2 km
de una carretera transitable todo el afic, distinguiendo también a

ks personas mayores
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| Reduetitn
de las

detigualdades|

Las persanas mapares no disfrutan del
MiSma accese 3 |os servicos y (2
asistencia en sus hogares, wedndarios
y comunidades, a menudo a causa de
su género, etn@ o nivel de educacion.
El envepedmiento saludable requiere
politicas encammadas 3 SUperar esa
ineguidad en todas los sectores.

10.2.1: Proparcidn de personas que wiven por debajo del 50% de |a
mediana de |os ingresos, desglosada par sexp, edad y distinguiendo
también a las personas mayares y |as persanas con discapacidad
10.3.1: Proporcidn de |la poblacion que dedara haberse sentido
persoraimente deoriminada o acosada en los Gltimos 12 meses por
mativas de discriminacién [edad) probebidos par el derecho
internacional de kos derechos humanos
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[Ciudades y
eomunidades
sostenibles)

Las ciudades y comursdades
adaptadas a ks personas mayores
facilitan gue todos puedan maximizar
sus @pacdades a lo largo de la vida.
Para crearlas es necesana contar con
ka participacidn de miltiples sectores
i{=alud, prodeccion social, transporte,
wrienda, trabajo] y partes interesadas
{la sockedad dvil, las personas

Mayares y sus oiganizaciones).

11.2.1: Propoarcidn de |a poblacicn gue tiene ficil accesa al
transporte plblico, desglosada por sewn, edad y personas con
discapacidad, destinguendo también a las personas mayores

11.3.2: Proparcidn de ciudades que cuentan con una estructura de
participacidn directa de |a sooedad civil en la planificcddn y ka

gestitn urbanas y funoionan con regularidad y democraticamente,
ncluyerdo tambeén a |as personas mayores a sus representantes

11.7.1: Proparcidn media de ka superficie edificada de |as cludades
que se dedica a espacias abiertos para uso pldblico de todos,
desglosada par sexo, edad {incluidas ks personas mayares) y

personas con discapacidad

11.7.2. Proporcidn de personas gue han sido wichimas de acoso
fisico o sewusal en los ditimos 12 meses, desglosada por sexa, edad,

grado de decapaodad y (ugar del hecho
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I | BETTIUCHES
shin

[Paz, justicia &
instituciones
sl |

Las mnstituciones para todas las edades
empoderanin a las personas mayores
y bes permitirdn bograr cosas
mimaginables para las generacanes
anteriores. Para ello se requeriran
campafias de sensbilizacidn contra el
edadismp, una kabor de promacidn
especifica sobre el ereejecimiento
saludable y lesyes que prohiban la
discriminacion basada en ka edad a
todas los niveles.

16.1.3: Proparcidn de |a poblacicn gue ha sufrido walencia fisica,
psicoddgica o sexual &n los Gitimos 12 meses, inclusdas [as personas

mayores

16.1.4: Proparcidn de |a poblacion que se siente segura al caminar
sola en su zona de residencia, includas [as personas mayores

16.7.1: Proparcidn de |a poblacicn gue corsidera gue ka adopodn
de decisiones es nclusea y responde a sus necesdades, desglosada
por sexo, edad, discapacidad y grupo de poblaodn, distinguiendo a

s peersonas mayores
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| Adiarzas para
|ograr o
objetivas]

El envejecimienta saludable na debe
degar anadie atrds, sind orear un
futurs para las personas de todas las
edades. Para logrario serd necesario
establecer alanzas activas entre
MUIMErasas seckones y partes
nteresadas, gnoranda las fronteras
tradicsonales, & imverter &n entormas

adaptados a las personas mayores y
en sstemas integrados de atenoidn
saritara y sockl.

17.8.1: Proparcidn de personas que utilizan intermet |desglosada
nor edad)

17.18.1: Proporcicn de indicadares de desarrolio scstendale
producidas a nivel nacional, con pleno desglose cuanda sea
pertinente para la meta, de conformedad con los Principaos
Fundamentabes de kas Estadisticas Oficales
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En Argentina, el envejecimiento demografico es una tendencia lenta pero sostenida
que se observa aproximadamente desde |la década de 1970, fendmeno denominado
como invierno demogrdfico, y en la actualidad atraviesa una etapa de envejecimiento
moderadamente avanzada.

Segun el INDEC, en ciudades como Capital Federal u otras urbes del pais (Santa Fe,
Cdérdoba, Mendoza) se registra también, envejecimiento por la cuspide debido a un
aumento considerable de |la esperanza de vida. Particularmente la Ciudad Autonoma
de Buenos Aires contiene la densidad de poblacidén adulta mayor mas elevada de todo
el territorio, alcanzando el 21.1% del total.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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Las proyecciones hacia el afio 2050 indicarian que el porcentaje de personas S

mayores de 60 anos sera de 19% del total de la poblacién, convirtiendo a la ?
( Argentina en el afio 2037, en una economia envejecida, conforme a los otros AUSTRAL

paises de América Latina. Provocando a su vez, un incremento del peso

relativo de los grupos de poblacion de mdas edad debido al crecimiento AR LA EAMILIA

acelerado de este grupo comparado al de los otros grupos de edad y a la
poblacion en su conjunto.

Personas QOSO:

mayores de ‘2025; (19% de la

~ 8.000.000 pOblaCién total)
60 anos en Dersonas
. 12,7%
Argentina @2010: 6 I poblacion
5.725.838 total)
personas

mayores (10,2%
de la poblacion

®1947: total)

1.038.648
personas
mayores

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. INDEC, 2023.



En |la comunidad internacional, se destaca la urgencia de iniciar gestiones que faciliten
positivamente, la calidad de vida y la igualdad de oportunidades para los adultos mayores,
reclamando que “cuando el envejecimiento se acepta como un éxito, el recurso a las
competencias, experiencias y recursos humanos de los grupos de mas edad se asume con
naturalidad como una ventaja para el crecimiento de sociedades humanas maduras plenamente
integradas” (Art. 6, Il Asamblea Mundial sobre Envejecimiento, N.U., 2002)

En el marco del trabajo que se venia desarrollando en Naciones Unidas, la Organizacion de
Estados Americanos (OEA) en el ailo 2015, convoca a una Convencion Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores con el fin de elaborar un
documento vinculante, al que Argentina se adhiere inmediatamente. Como derecho interno
cuenta con jerarquia superior a la ley, habilita a las personas a fundar sus reclamos juridicos bajo
su marco, y obliga a todos los operadores y jueces a aplicarla en caracter de supremacia
incluyéndolo en el nuevo Codigo Civil y Comercial de la Nacion.

En su art.1l, dicha Convencidon instituye como objetivo “promover, proteger y asegurar el
reconocimiento y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a su plena inclusion,
integracion y participacion en la sociedad”.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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e Argentina ha sido precursora de iniciativas concernientes a la declaracion de derechos de AUSTRAL
los mayores, ya que en 1948 formuld un primer documento en el que se daba especial ARSIENCIAS
consideracion a cuestiones relacionadas con la asistencia, la salud fisica, mental y moral,
la accesibilidad a bienes relacionados con la alimentacién y el vestido, |la recreacion vy el
trabajo.

 También, se han promovido cambios aplicados en la reforma de 1994 de la Constitucion
Argentina., al incorporar los tratados, convenciones y declaraciones de derechos
humanos (art.75, inc. 23) en el cual senala que el Congreso debera legislar y promover
medidas de accidn positiva que garanticen la igualdad real de oportunidades y de trato, y
el pleno goce y ejercicio de los derechos, de manera vinculante, tanto por la misma
Constitucion como por los tratados internacionales vigentes.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023



El proceso de envejecimiento no implica necesariamente dependencia, aunque con el paso
de los afos pudieran comenzar a surgir progresivas limitaciones que posibilitan la situacion de
dependencia funcional, lo que significa la pérdida de cierta autonomia para la realizacién de
las actividades de la vida diaria.

La dependencia puede definirse como el estado en que se encuentran las personas que por
necesidades de asistencia y ayudas importantes para realizar actos corrientes de la vida
ordinaria. Al respecto, el Programa de Proteccion Social (2011) entiende por autonomia como
“la capacidad y / o derecho de una persona a elegir por si misma las reglas de su conducta,
la orientacion de sus actos y los riesgos que se encuentra dispuesta a asumir”.

Resulta importante senalar que la pérdida de independencia y autonomia es una de las mas
relevantes diferencias entre los adultos jovenes y los adultos mayores.

Argentina se encuentra entre los indices mas bajos de dependencia (7,3%) de América Latina
(Cepal, 2022)

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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PREVALENCIA DE LA DEPENDENCIA FUNCIONAL ENTRE LAS PERSONAS
MAYORES DE 65 ANOS (%), 2012-2018 (ANO MAS RECIENTE DISPONIBLE)

El Salvador
Paragua

Uruguay

Brasil

Repubica Dominicana
Chile

Colombia

Costa Rica

México

Peru®

Haiti*

Bolivia*

Guyana*

Bahamas*
Ecuador*
Nicaragua*

Belice*
Guatemala*
Honduras*
Jamaica®
Venezuela®
Panama*

Trinidad y Tobago®
Barbados®
Surinam*

Ameérica Latina y el Caribe

9,5%
6.0%
1,3%

9,0%
10,3%
11,5%
12,2%

14,3%
16,6%

14,1%
14,2%
14,3%
15,1%
15.1i
15,4%
15,5%
16,2%
16,2%
16,5%
16,7%
16,7%
17,0%
17,0%
17 ,4¥%
18,1%
14,4%
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Porcentaje de personas mayores

Fuente: Elaboracion propia con base en Aranco, |barraran y Stampini (2022)

Notas: El grafico muestra el porcentaje de personas mayores de 65 anos que necesitan ayuda para al menos una actividad basica de la vida
diaria. Para los paises marcados con un asterisco (*), no se dispone de datos de encuestas de hogares sobre la dependencia funcional. Las es-
timaciones para estos paises se basan en su perfil demografico y epidemiologico (véase Aranco, Ibarraran y Stampini (2022) para obtener mas
detalles). Republica Dominicana solo dispone de datos para personas con al menos una limitacion fisica o mental; se supone que las personas
sin limitaciones son funcionalmente independientes.

Fuente: Cepal (2022) Desafios para avanzar hacia sistemas y politicas integrales de cuidado en
Ameérica Latina. Banco Interamericano de Desarrollo (2022) Envejecer en América Latina y el
Caribe: proteccion social y calidad de vida de las personas mayores



La familia por ser una realidad de personas es dinamica con capacidad de transformaciones sin
perder sus rasgos esenciales.

La predominancia actual del eje vertical familiar se expresa en un mayor compromiso entre los
vinculos de las distintas generaciones a favor del mantenimiento de la vida cotidiana,
trasluciéndose en piezas esenciales de las redes primarias. Distintas generaciones cuentan con
menor cantidad de parientes horizontales o laterales (hermanos, primos, tios). De este modo, se
puede hallar mayor nimero de generaciones que conviviran mas tiempo juntas, cumpliendo con
sus roles parentales y filiales durante mas afios.

Se acrecentaran las relaciones intergeneracionales y se reduciran las relaciones intra-
generacionales.

En este contexto, los intercambios familiares no sdlo se encuentran vigentes, sino que resultan
cada dia mas indispensables y relevantes en relacion al cuidado y la reciprocidad entre los
miembros dependientes de apoyo social y econdmico, en la asistencia en las tareas domésticas,
en la solidaridad inter-generacional y en la transferencia de bienes, como proteccion de los
miembros de la familia con mayor grado de vulnerabilidad y de mayores dependientes.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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Al iniciar el presente trabajo, se observo especialmente el modo en el que el envejecimiento de la
poblacion plantea también, diversos retos a las sociedades, incluido un potencial riesgo del sistema
familiar como red primigenia, debido a la decreciente tasa de natalidad, lo que representa tanto
oportunidades como dificultades en la formulaciéon de medidas inherentes al apoyo que necesitan
las generaciones presentes y futuras. Situacion que afecta a toda la poblacion, incidiendo en los
procesos de desarrollo y acarreando consecuencias directas sobre las condiciones personales
econdmicas (consumo, ahorro, inversion), y sociales (roles, status, participacion comunitaria,
familiar y de relaciones intergeneracionales).

La organizacion y la gestion de dichas sociedades intergeneracionales son un desafio de estos
tiempos, debido a sus caracteristicas diferenciales, tanto por su intensidad como por su inminencia.
Todas estas problematicas de caracter multidimensional tienen cada vez mas relevancia ya que
aumenta el peso de los adultos mayores mas longevos y las inevitables consecuencias sobre sus
condiciones de vida, asi como al futuro de las nuevas generaciones, interpelando a los vinculos
intergeneracionales, a fin de dar respuesta a este impacto en la poblacidn.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023



Reivindicar el rol de la familia como institucion social primordial exige contemplarla
trascendiendo la suma de derechos y deberes de sus miembros singulares, conservando los
propios. Que a pesar de los cambios, subsisten los mecanismos de solidaridad y ayuda mutua,
como el sistema de proteccion social mas efectivo y humano que toda persona necesita. Los
servicios de prestacion social pueden ofrecer todo tipo de ayuda de caracter instrumental,
pero el apoyo mas trascendental continda siendo el familiar.

Mas alla de las situaciones que transiten, la familia en Argentina continta siendo la principal
proveedora de diversos tipos de ayudas y de cuidados; mas aun, en situaciones de pérdida de
salud o de enfermedad.

Emergen nuevos escenarios en el que las relaciones y el cuidado de los ancianos (viejos-viejos)
entre las generaciones mas distantes temporalmente, abren paso a nuevas pautas de
cooperacion.

Surgen nuevas realidades en la vida familiar de las personas mayores. Por ejemplo: hijos
adultos que habitan prolongadamente bajo el techo de sus padres sin lograr la emancipacion
(“fase de crianza prolongada”, también llamada “adultez emergente”); hijos adultos mayores
qgue cubren las necesidades y cuidados de sus padres muy ancianos; abuelos que cumplen con
funciones de crianza y tutela de menores; hijos adultos que se cobijan en el hogar paterno
luego de una crisis de la familia de la generacidn mas joven.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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El cambio poblacional debido a la migracion de las generaciones mas jovenes, demandaria de
nuevas relaciones sociales fuera del marco familiar, promoviendo la solidaridad en las relaciones
horizontales, a riesgo de los vinculos familiares intergeneracionales. Emergen asi, nuevos
escenarios en el que las relaciones y el cuidado de los ancianos (viejos-viejos) entre las
generaciones mas distantes fisica o temporalmente, y abren paso a nuevas pautas de
cooperacion.

Las relaciones intergeneracionales adquieren notabilidad en la actualidad al conservar una cierta
estabilidad y permanencia, y al aportar el capital simbdlico de la memoria, el acervo de las
tradiciones, la historia y la cultura, conservando a su vez, la autonomia de los nucleos como
condicidon necesaria para su co-existencia (o también llamada “neo-localidad”).

El envejecimiento poblacional, asi como Ila coexistencia prolongada de los vinculos
intergeneracionales pone en relieve el contenido de la solidaridad familiar en ambos estratos mas
vulnerables (nifios y ancianos), estrechandose ante las crisis. Las familias no sélo comparten
recursos materiales, sino también, de manera insustituible, afectivos (amor, sentimientos
personales); vinculares (comprensidn, escucha, cuidado y atenciones); de ayuda y apoyo mutuo
(proteccion y acompainamiento).

Este caracter particular deberia ser el eje de politicas publicas y sociales. Sera el modo de
responder |la paradoja de la sociedad contemporanea argentina.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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Se ha observado que la tasa de soporte de la vejez, entendida como el niumero de adultos en
edad laboral por persona mayor de la poblacidon, ha alcanzado niveles bajos en la gran
mayoria de los paises mas desarrollados, y se estima que continuara en descenso en las
proximas décadas, incidiendo superlativamente también, en la presidon sobre los sistemas de
apoyo a los mayores. Asi se podria prever que quedarian aun mas expuestos a la pobreza, los
mayores que habitan en entornos, en los cuales, el apoyo familiar, las politicas laborales y los
sistemas de seguridad social son limitados.

Tomando el concepto de “economia del cuidado” que comprende aquel trabajo que se realiza
de forma no remunerada en los hogares, como también, el trabajo doméstico y de cuidados
de manera asalariada o remunerada en el mercado laboral (CEPAL, 2020), se puede observar
como los adultos mayores, en un numero importante, satisfacen las necesidades de miembros
del hogar, otros familiares o miembros de la comunidad.

La distribucion de las labores vinculadas a la economia del cuidado refleja un sistema de
organizacion social en el que las mujeres estan sobre-representadas en los empleos
relacionados con el trabajo de cuidado no remunerado; y ante el proceso socio-demografico
mencionado y de acuerdo a las investigaciones presentadas, incumbe mas aun,
particularmente, a las mujeres mayores de 60 anos. Esta funcion social, involucra tanto a las
personas destinatarias, como a las proveedoras, y en las que cabria contemplar distintos
aspectos: el cuidar, el ser cuidado, el auto-cuidado, y el cuidar al cuidador. Todo ello, debido a
las posibles consecuencias de los diferentes tipos de esfuerzos fisicos, mentales y
emocionales.
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Ante esta instancia, cabe destacar muy especialmente que hablar de longevidad requiere de una
mirada integral, que exige no solo preguntarse acerca de la calidad de vida y el bienestar de las
personas mayores, su seguridad econdmica y social (ONU, 1982), sino también trascenderla, debido
a que la satisfaccion con la vida, esta intimamente relacionada con la capacidad de adaptacion y
especialmente de participacion, con y para los demas, asi como también al bien-ser personal,
estrechamente relacionado a la realizacion mas plenamente humana.

Paralelamente, surge un nuevo enfoque del envejecimiento como una oportunidad para la
innovacion, el emprendimiento y la inclusidn, la economia plateada (BID, 2020). Se denomina asi, a
una parte de la economia global vinculada al envejecimiento de la poblacion. Desde esta
perspectiva, se propone un triple desafio para promover una nueva visidon acerca de este grupo
etario frecuentemente considerado como una carga adicional para la sociedad, al estar centrado en
las necesidades y las demandas crecientes de pensiones, servicios de salud y servicios de atencién a
la dependencia de los adultos mayores. De esta manera, esta triada se propone generar
oportunidades de desarrollo econdmico integral, junto con la promocidon de nuevos
emprendimientos y propuestas laborales, asi como una mayor y mejor contribucién de los adultos
mayores, dado que las mejoras de las condiciones de salud permiten una longevidad mas
productiva, que engloban actividades proactivas capitalizadas por sus experiencias y realizadas por
los mismos mayores.

Dra. M.D. Dimier de Vicente- 2023
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Entendiendo el aumento de la esperanza de vida como una “nueva longevidad” demostraria que
seguir participando activamente poniendo en valor su mayor potencial (los conocimientos vy
experiencias adquiridos y acumulados a lo largo de su trayectoria vital), dificilmente podria
reconocerse ponderando sus aportes desde las pérdidas, sino por el contrario, proponiendo
parametros de adquisicion.

Las personas mayores no solo no son una carga social y econdmica, sino gque aun estando en
situacion de dependencia, aportan valores, que solo por su vision y realidad de la vida son capaces
de generar y transmitir, y que resultan imprescindibles para ayudar a construir una sociedad mas

humana.
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