CHALLENGE >

Bases y Condiciones
Taller de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP)

El Taller de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) esta regulado por las presentes
“Bases y Condiciones”. Para poder participar se deberan aceptar todos los
términos.

Art 1° - Introduccidn

La Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad Austral ha lanzado el Challenge
de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) con los siguientes objetivos:

« Capacitar a los participantes en técnicas de RCP y primeros auxilios.

« Ensefar el uso de equipos de emergencia y técnicas de respuesta ante paros
cardiacos y respiratorios.

« Realizar compresiones toracicas efectivas, manteniendo la profundidad y
frecuencia recomendadas.

« Fomentar el aprendizaje practico mediante simulaciones y ejercicios en equipo.

« Crear un espacio de interaccion entre la Universidad Austral y diversas
instituciones educativas.

El objetivo principal del taller es proporcionar a los participantes las habilidades
necesarias para realizar maniobras de RCP de manera efectiva, con el fin de salvar vidas
en situaciones de emergencia.
Art 2° - Tematica
El taller abarcaré los siguientes contenidos:

1. Conceptos basicos de la RCP y la importancia de la intervencion temprana.

2. Técnicas de RCP en adultos, nifios y lactantes.

3. Uso del desfibrilador externo automatico (DEA).

4. Simulaciones practicas y escenarios de emergencia.

Art 3° - Participantes



Los participantes seran alumnos de instituciones educativas invitadas. Los alumnos
conformaran grupos de hasta cinco (5) integrantes, siendo dos (2) la méxima cantidad
de grupos por institucion. Cada institucion debera contar con un docente, perteneciente
a su Institucién educativa, en carécter de coordinador referente.

Cada participante debera completar los siguientes datos para obtener la inscripcion:

e Nombre y Apellido

o Correo electronico

e Celular

e Institucion Educativa

Y cada equipo deberd informar:

o Lista de integrantes del equipo
o Nombre, apellido y correo electronico del profesor referente

Un mismo participante no podra formar parte de 2 (dos) equipos. Un profesor referente
puede coordinar a mas de un grupo de estudiantes.

La comunicacidn entre los participantes y el equipo organizador del taller se realizara
via mail, de manera directa con el profesor responsable de la Universidad Austral o a
través del profesor referente del colegio participante.

No es necesario que los alumnos tengan un conocimiento previo en primeros auxilios
para participar del taller. En cambio, se valoran las siguientes actitudes: querer
aprender, investigar, preguntar lo que no se entiende, ayudar a quien lo necesita, y
trabajar en equipo. El objetivo es potenciar la mejor versién humana y profesional de
cada participante.

Art 4° - Sesiones Formativas

El docente de la Universidad Austral guiara el encuentro previsto por el cronograma, en
los que presentard y desarrollara la tematica del taller, ofreciendo a los participantes los
conocimientos y materiales necesarios para la practica de RCP.

Art 5° - Valoracion

Se considerara como destacado al grupo que demuestre mayor habilidad en la
realizacion de maniobras de RCP durante las simulaciones practicas, siguiendo
correctamente los procedimientos y técnicas aprendidas.

Art 6° - Cronograma de Actividades

El Encuentro seran presencial en el Centro de Simulacion Clinica de la Universidad
Austral, de 13 a 16 hs.

Las fechas y temas son las siguientes:

e Lunes 21/5: Cierre de Inscripciones



o Jueves 29/5: Challengue RCP en Centro de Simulacion Clinica, Facultad de
Ciencias Biomédicas.

Art 7° - Responsabilidad

El profesor referente del colegio se haré responsable del equipo y materiales
proporcionados para el taller. En caso de dafio por uso inadecuado, debera hacerse cargo
de los repuestos correspondientes.

En caso de actitudes inapropiadas por parte de algun participante, que no fomenten un
ambiente de respeto y responsabilidad, se reconsiderara la continuidad en el taller. Es
esencial mantener un ambiente de trabajo colaborativo y respetuoso.

Art 8° - Premiacion y Reconocimientos

Todos los participantes recibiran un certificado de participacion por parte de la
Universidad Austral.

Todos los participantes recibiran un diploma por parte de la Universidad Austral por su

participacion en el desafio hasta la Gltima instancia.

El grupo destacado recibira los siguientes premios:

Premio semifinalistas: Curso de Ingreso Bonificado 100% para cualquiera de los
ingresos a las carreras de Salud.

Premio ler lugar: Matricula Full Primer Afio Carrera de Salud Universidad Austral
(Nutricion, Enfermeria, Psicologia y Medicina).

Premio 2do lugar: Matricula 50% Primer Afio Carrera de Salud Universidad Austral.



