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Presentacion

El 8 de diciembre de 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas, proclamé a 1994 como AUSTRAL
el Afio Internacional de la Familia (Res. 44/82, 78a. Sesidon Plenaria). Su principal objetivo fue 3

“crear en los gobiernos, los encargados de formular politicas y el publico, una mayor conciencia y
de la familia como unidad natural y fundamental de la sociedad” (#2)

CIENCIAS
PARA LA FAMILIA

Mas tarde, en 1993, con la resolucion A/RES/47/237, decidio celebrar el Dia Internacional de Ia
Familia cada 15 de mayo, con el fin de dar a conocer las cuestiones relativas a las familias.

Actualmente, en el sitio oficial de ONU, se sefala: A pesar de que el concepto de familia se ha
transformado en las ultimas décadas, evolucionando de acuerdo a las tendencias mundiales y los
cambios demogrdficos, las Naciones Unidas consideran que la familia constituye la unidad bdsica
de la sociedad. En este contexto, el Dia Internacional de las Familias nos da la oportunidad de
reconocer, identificar y analizar cuestiones sociales, economicas y demogrdficas que afectan a su
desarrollo y evolucion.

[2024] THIRTIETH

ANNIVERSARY OF THE

INTERNATIONAL Coincidentemente, el Instituto de Ciencias para la Familia de la Universidad Austral cumple también
S SISL 30 afios desde su fundacion, por lo que desea centrar su mirada en la familia y sus miembros, con
especial atencidén a los cambios sociales y demograficos que se han producido en los ultimos 30

anos.
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Mujer

En esta oportunidad, el Observatorio del Desarrollo Humano y la
Vulnerabilidad (Instituto de Ciencias para la familia, Universidad Austral), ha
decidido abordar la figura femenina en el contexto familiar.

Es por ello que, en el siguiente estudio, hemos pretendido relevar algunos de
los cambios que se han producido en los ultimos 30 afios en nuestro pais y
evaluar de qué manera ellos han modificado el espacio de la mujer en torno a
las estructuras y relaciones vinculares.

Con esta investigacion pretendemos aportar a una toma de conciencia sobre los avances y retrocesos en las ultimas

tres décadas sobre el relevante espacio que ocupa la mujer en el ambito familiar y social argentino.

Al mismo tiempo, esperamos contribuir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

IGUALDAD de cara a un 2030 con mejores condiciones de vida para todos los miembros de Ia
DE GENERO

familia. En esta linea el ODS 5 indica:

Las mujeres y nifas constituyen la mitad de la poblacion mundial y, por tanto,
también la mitad de su potencial. La igualdad de género no solo es un derecho
humano fundamental, sino que es uno de los fundamentos esenciales para
construir un mundo pacifico, prospero y sostenible.
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1. Envejecimiento y fecundidad Y
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Grafico 1: Natalidad 2005-2022 By ciencias
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Fuente: Ministerio de Salud, Direccion de Estadisticas e Informaciéon de la
Salud, Reporte interactivo de estadisticas de salud. Natalidad. Nacidos
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Grafico 2: Poblacion por sexo en Argentina 1991-2022
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Fuente: INDEC, elaborado con base en los resultados de los Censos de
1869-2022. Indicadores demogréficos, por sexo y edad, nov. 2023.
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1. Envejecimiento y fecundidad

Grafico 1: Natalidad 2005-2022

Segun el Censo de 2022, la tasa de fecundidad en Argentina ha disminuido significativamente, pasando
de 2.1 hijos por mujer en 2001 a 1.4 en 2022. Este cambio demuestra una reduccidon notable en la
cantidad de hijos por familia, que afecta la estructura y dindmica familiar, pero también a la proyeccion
futura de la sociedad argentina.

Grafico 2: Poblacion por sexo en Argentina 1991-2022

La piramide poblacional de 2022 denota una marcada disminucién de la fecundidad vy, a vez, evidencia
una composicion por sexo mas feminizada y de edad mas envejecida. La piramide es de base angosta y
cuspide ensanchada, dado el descenso de la natalidad y de la mortalidad, asi como la mayor
sobrevivencia femenina (INDEC, 2024)
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1. Envejecimiento y fecundidad

Durante el siglo pasado, comenzd un cambio de una intensidad sin precedentes en la historia de la humanidad que se refleja en
nuevos patrones de fecundidad, mortalidad, migracion, urbanizacién y envejecimiento. Particularmente, Argentina se halla en
una etapa de envejecimiento moderadamente avanzada (CEPAL, 2018).

Desde el CENSO de 1991, se observa que la piramide poblacional de la Republica Argentina comienza a reducirse en su base,
situacion que aumenta paulatinamente. Los censos de 2010 y de 2022 presentan piramides poblacionales de similar formato,
aunque el 2022 denota una marcada disminucion de la fecundidad (INDEC, 2024).

También se registran menos hijos nacidos vivos por mujer a nivel nacional. Pasando de 1,533,421 mujeres con mas de 5 hijos en
2001 a 608,617 mujeres con la misma cantidad de hijos en 2022 (INDEC, 2001 y 2024).

El descenso en la cantidad de hijos en el hogar, también se refleja en la baja de las tasas de adopcion. Asi hemos pasado de 546
inscripciones de adopciones en el Registro Civil de la Ciudad de Buenos Aires en 1994, a tan solo 184 durante el 2022 (DGESYC,
2022).

En el mismo sentido, en 2022, observamos que, para el total de la poblacidon nacional, la edad mediana alcanzé los 32 afios (34
mujeres / 31 varones). Lo que implica 5 afios mas que la edad mediana registrada hace 30 afios atras y acredita el
envejecimiento de nuestra poblacion. La Ciudad Auténoma de Buenos Aires, por ejemplo, registra el nivel mas alto de edad
mediana (39 afos) (INDEC, 2024).

Otro dato que aporta el ultimo censo es que, en nuestro pais, nacen mas varones que mujeres. Conforme avanza la edad, las
mujeres superan a los varones: la relacion para personas de 85 anos y mas es de 228 mujeres por cada 100 varones, cuando el
promedio general de feminidad es de 107 mujeres por cada 100 hombres (INDEC, 2024).
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Grafico 3: Edad promedio materna en Argentina 1994-2022
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aumentando en los ultimos anos. Desde 2021, la
mayoria de los nacimientos ocurrieron en
mujeres de 25 a 29 afos, seguidas por el rango
de 30 a 34 anos.

Esto refleja un cambio hacia la maternidad en
edades mas avanzadas en comparacion con
décadas anteriores.

Por su parte, la maternidad en menores de 19
afos va en claro descenso en los ultimos 10 afios
(13,7 %0en 2021).
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2. Edad promedio de la maternidad

* Hace menos de diez afios atras, los nacimientos de producian en mayor proporcion en la franja etaria entre 20 y 24 anos y,
en segundo lugar, en las mujeres entre 25 y 29 anos. Hoy la tasa mayoritaria de nacimientos se produce en mujeres de 25 a
29 anos y el segundo lugar lo ocupa la franja etaria entre 30 y 34 afios. En el mismo periodo es posible observar un aumento
en la maternidad de mujeres en el rango 35-39 y 40-44 afios (M. Salud, 1994-2023).

* El cambio demografico, acredita un cambio de perspectiva social en torno a la maternidad. De acuerdo con un reciente
informe de Voices (2023), la edad ideal para tener hijos ronda los 29 anos. Sin embargo, el 37% acuerda que no hay una edad
especifica que sea la mejor para tener hijos. Mientras que un 77% ve muy favorable que una madre tenga hijos después de
los cuarenta.

e Segun el mismo estudio, para el 76% de las madres tener hijos es la mejor experiencia que una mujer puede tener y para el
30% de las mujeres argentinas, tener hijos es esencial para vivir una vida plena. Mientras tanto, para el 40% de las
encuestadas, tener hijos es importante pero no esencial, en tanto no es una opcion o deseo importante para el 20% de las
jovenes. De hecho, 5 de cada 10 mujeres jovenes (18 a 24 aiios) no muestran intencion futura de convertirse en madres.

* Un dato destacado es que el deseo de tener hijos aumenta ligeramente en las mujeres de nivel socioeconédmico bajo (20%),
mientras que disminuye en el nivel medio (14%) y, sobre todo, en el alto (8%) (Voices, 2023).

* Por otro lado, debemos advertir que de 2001 a la actualidad, no se observan cambios significativos en la situacion de pareja
de la madre: entre el 79 y el 84% se encuentran en pareja (valores fluctuantes), y ha disminuido del 16 al 12% las mujeres
gue se encuentran solas al momento de ser madres (M. Salud, 2001-2023).
Observatorio del Desarrollo Humano y la Vulnerabilidad - Bolzon, Dimier de Vicente - 2024
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3. Tasas de matrimonio y divorcio *
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Grdfico 4: Nupcialidad en Argentina 2001-2022
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3. Tasas de matrimonio y divorcio *
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Grdfico 5: Uniones en CABA 2003-2021
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3. Tasas de matirimonio y divorcio

A nivel nacional, el indice de nupcialidad, que indica la cantidad de matrimonios por cada 1.000 habitantes, sefiala tasas variables
con una tendencia a la baja entre 2001 y 2022. Asi, el indice en 2001 era de 3,5; entre 2013 y 2021 el indice fue inferior a 3
(especialmente en pandemia). Sin embargo, el 2022 cerrd con un indice de 3 puntos, lo que demuestra una posible tendencia al
alza, no obstante, habra que evaluar su evolucion en los préoximos afios (Min. Salud, Estadisticas Vitales 2001-2022).

La jurisdicciéon con mayor indice de nupcialidad es la Ciudad Autonoma de Buenos Aires (4,4), seguida por las provincias de
Misiones (3,7) y Neuquén (3,4) (MS, 2022). No obstante, el alza observada en 2022, la cantidad de matrimonios celebrados en
nuestro pais no deja de mostrar una tendencia descendente en los ultimos 30 anos. Asi en Ciudad de Buenos Aires, el indice de
nupcialidad pasé de 5,8 en 1994; a 4,4 en 2022, casi 4.000 matrimonios menos (DGESYC, 2022).

En la Ciudad de Buenos Aires, la edad promedio de nupcialidad en las ultimas tres décadas ascendié en un promedio de 7 afios en
el varon (1995: 29,5 a 2022: 36,8 afos) y de 5 afios en la mujer (1995: 28,2 a 33,3 afios).

Paralelamente la convivencia fuera del matrimonio, viene aumentando en las ultimas décadas en el pais y particularmente en la
Ciudad de Buenos Aires. EIl Censo Nacional de Poblacidn contabilizé para 2010 un 18% de personas de 14 afos y mas que
convivian en pareja fuera del matrimonio (19% varones y 16% mujeres). Es importante advertir que en CABA la Ley de Unidn Civil
N2 1004, reglamentada en mayo de 2003 (Decreto 556), habilitod el registro de otras formas de unidon, no matrimoniales, que
otorgaban a las partes un reconocimiento similar al de los conyuges. Lo que significd que, en muchos casos, los pedidos de
certificaciones de convivencia fueran superiores a la cantidad de matrimonios celebrados en el mismo afho. Esto se acentud
particularmente a partir de 2015 con la reforma del Cdédigo Civil y Comercial que reglamentd las uniones convivenciales (se
distinguen de las certificaciones, al exigir un plazo previo de convivencia de 2 afios).
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3. Tasas de matrimonio y divorcio *
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Grafico 6: Divorcios-Matrimonios en CABA 1987-2022

CABA: relacion divorcios vinculares y matrimonios
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Fuente: Elaboracién propia en base a los datos de la Direccién General de
Estadistica y Censos (DGESYC) Gobierno de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, Relacién divorcios vinculares y matrimonios segln afio de

e DivOr CiOS e Vlatrimonios inscripciéon. Ciudad de Buenos Aires. Afios 1987/2022
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3. Tasas de matirimonio y divorcio

Divorcio

* Si bien en los primeros tres afios en que se dictamind la Ley 23.515 de divorcio vincular, la tasa bruta de divorcialidad
(por mil habitantes) promediaba el 4,8, la misma descendid a 2 puntos en los uUltimos afos (2021-2022), segun los
informes publicados por el Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. No obstante, en los ultimos 30 anos los niveles de
divorcio se mantienen bastante estables, con un promedio de 6,188 divorcios anuales (DGESYC, 2022).

* El contraste entre matrimonios y divorcios en las ultimas tres décadas, acreditan que la cantidad de matrimonios
legales ha disminuido de 16.966 a 11.220 en poco mas de un 40%, mientras que los divorcios permanecen con cierta
constancia, casi en los mismos niveles. Por lo tanto la relacién entre matrimonios y divorcios ha aumentado en un 50%
a partir de 2019 (DGESYC, 2022).

* En la misma jurisdiccion, las bodas en primeras nupcias han ascendido en mas de un 10%. Aungque también se
mantiene la tendencia de personas divorciadas que vuelven a casarse. Considerando la baja de la nupcialidad, los
hombres (1995=17,6%; 2022=13,6%) siguen casandose en una proporcion significativamente mayor que las mujeres
(1995=10,4%; 2022=9,7%). Finalmente, debemos indicar que el nivel mas alto de divorcios se observa en parejas de
mas de 20 afios de relacion (DGESYC, 2022).
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4. Estructuras de los hogares
Grafico 7: Jefatura del hogar por sexo en Argentina - 3er. Trimestre 2023 AUSTRAL
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a
partir de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) total urbano.
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4. Estructuras de los hogares

Tipos de union

* Desde el reconocimiento legal de las uniones convivenciales con la reforma del Cddigo Civil y Comercial de 2015, también se ha
ido modificando paulatinamente la composicién de los hogares. En la Ciudad de Buenos Aires las uniones convivenciales
significaron el 20% de las uniones legales durante el 2021, frente al matrimonio (80%) que viene disminuyendo su incidencia
(DGESYC, 2021).

 Con respecto a la relacion porcentual entre las uniones convivenciales y los matrimonios legales es de 40% y 60% (2020)
respectivamente; pudiendo observarse importantes modificaciones en el grupo poblacional de 65 aifios y mas (9,5 UCy 90,5 M).
Asi, las uniones convivenciales ascendieron a 43,4%, observandose a su vez, un descenso del porcentaje de matrimonios
(56,6%). Algo similar esta registrado entre las personas mayores a 65 anos (14,7% uniones convivenciales; 85,3% matrimonios)
(DGESYC, 2023).

* El reconocimiento de matrimonios o uniones del mismo sexo (Ley 26.618 de Matrimonio Igualitario, 2010) también modificd la
estructura de los hogares. En la Ciudad de Buenos Aires, las estadisticas del 2010 indican que el matrimonio varén-mujer
representaba el 97% del total de uniones, las uniones vardn-varén el 2% vy las de mujer-mujer el 1%. En 2022, los registros
pasaron a ser de 93%, 3% y 3% respectivamente. ldénticos porcentajes se registran en el mismo afno para las Uniones civiles y
convivenciales del mismo sexo registradas en la Ciudad (DGESYC, 2021).
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Los hogares unipersonales mantienen proporciones estadisticamente regulares entre los censos de 1991 a la
actualidad. Mientras que los hogares multipersonales van en disminucidn, asi en 1991 estos representaban el 86%
de los hogares y en el ultimo censo se registran valores cercanos al 80% (INDEC 1991-2022).

Por su parte, los hogares multipersonales de nucleo incompleto van en aumento, con marcada jefatura
monoparental femenina, mas del 50% entre 1991 y 2010. Sin embargo, en estudios recientes, en 8 de cada 10
hogares de tipo monoparental se encuentran a cargo de mujeres (INDEC, 2024).

A lo largo de los ultimos 10 aflos también se observan cambios en la situacion de convivencia de los menores con sus
padres. La Ciudad de Buenos Aires, unica con estos registros, reportan que, en 2014, el 67,9% de los menores
convivia con ambos padres, el 26,5% solo con la madre, el 4,2% solo con el padre y el 1,3% se encontraba sin sus
padres. En 2022 -ultimo registro- el 65% convive con ambos padres y el 29,6% con la madre, las restantes mediciones
se mantienen estables (4,4% y 1,1% respectivamente) (DGESYC, 2024).

En el caso de personas adultas mayores el 61,49% conviven en hogares multipersonales en |la Ciudad de Buenos
Aires, aungue no se especifica el tipo de composicion (pareja, hijos, nietos) (GCBA, 2023)
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5. Tasa de envejecimiento

Grdfico 8: indice de envejecimiento, hombres y mujeres, de 65 afos y
mas por cada 100 personas de entre 0 y 14 anos. Argentina 1970-2022
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Fuente: INDEC, Censo Nacional de Poblacion, Hogares y
Viviendas 2022. Resultados definitivos.

A%1R4(,
+ o

SYORVA7
RN

N
g

UNIVERSIDAD

AUSTRAL

3 CIENCIAS
PARA LA FAMILIA

ANOS

El envejecimiento
implica un cambio
significativo en la
composicion etaria
de la poblacion y
subraya la
importancia del
cuidado a personas
mayores,
responsabilidad que
suele recaer en las
mujeres.

Observatorio del Desarrollo Humano y la Vulnerabilidad - Bolzon, Dimier de Vicente - 2024



R
L,
Y %

5. Tasa de envejecimiento

SYORVA7
S¥gAINN

&
g
UNIVERSIDAD

AUSTRAL

Grdfico 9: indice de feminidad de la poblacidn de 65 y mds por cada 100 ) 1w o T
varones de 45 anos y mas. Argentina 1970-2022
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indice de feminidad
de la poblacién de
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f Caga 0L varones ge

El envejecimiento demografico es el aumento de |la poblacion de 65 anos y mas: su
Incremento se encuentra en estrecha relacion con la feminizacion de la poblacion debido a
la sobrevida diferencial por sexo que favorece principalmente a las mujeres de 65 anos y mas.

Fuente: INDEC, Censo Nacional de Poblacion, Hogares y
Viviendas 2022. Resultados definitivos.
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Grdfico 10: indice de dependencia potencial de padres. Personas de 80 afos 20 SR eam
y mds por cada 100 personas de entre 50 y 64 anos. Argentina 1970-2022
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Este indice expresa la relacion entre las personas de 80 anos y mas y sus potenciales hijos:
las personas entre 50 y 64 anos.

Fuente: INDEC, Censo Nacional de Poblacion, Hogares y
Viviendas 2022. Resultados definitivos.
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5. Tasas de envejecimiento

Desde el siglo pasado, se inicid un cambio demografico de una intensidad sin precedentes en la historia de la humanidad,
qgue se refleja en nuevos patrones de fecundidad, mortalidad, migracidn, urbanizacion y envejecimiento a nivel mundial.

Los informes internacionales continuan evidenciando las tendencias proyectivas demograficas que concuerdan en destacar
algunos procesos que se dan de manera simultanea: el aumento de la esperanza de vida desde el nacimiento, unido a la
prolongacion de la etapa vital de los “mas mayores” (también llamados “envejecimiento del envejecimiento”, o “viejos-
viejos”); una mayor feminizacion de este grupo etario y el descenso del numero de hijos manifiesto en la baja del indice
sintético de fecundidad.

Segun las cifras publicadas en el Censo Nacional 2022, en las ultimas tres décadas, |a tasa de envejecimiento ha ascendido,
en las ultimas tres décadas, de 29 a 53 personas de 65 afios y mas por cada 100 personas de 0 a 14 afios de edad. Por su
parte, la Ciudad de Buenos Aires es la jurisdiccion mas envejecida de Argentina (2022: 21,7% de la poblacién). Las
proyecciones hacia el aino 2050 indicarian que el porcentaje de personas mayores sera de 20% del total de la poblacion,
convirtiendo a la Argentina en el afio 2037, en una economia envejecida, conforme a los demas paises de América Latina.

A pesar de este envejecimiento de la poblacidn, es relevante destacar que Argentina presenta indices bajos de dependencia
en comparacion con otros paises de la region. Segun el ultimo Censo Nacional, la tasa de personas mayores de mas de 65
anos ha descendido en un 20% aproximadamente (de 62 a 51) en los ultimos 30 afios, lo que indica que un numero
significativo de personas mayores en el pais mantienen un alto grado de autonomia en la realizacion de actividades diarias.
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Grafico 11: Maximo nivel educativo de 25 ainos y mads AUSTRAL
por sexo en Argentina - 2022
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Mujer/femenino

Superior o universitario
incompleto o completo 41,2
Hasta secundario

iIncompleto

25,1

Secundario completo

Varén/masculino

Superior o universitario

incompleto o completo 49,3
Hasta secundario Fuente: INDEC, elaborado con base en los
25 3 inco mpleto resultados del Censo Nacional de Poblacion y
’ -

Hogares 2022. Resultados definitivos..
Secundario completo
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6. Educacion, profesion y trabajo

Grafico 12: Poblacion de 14 anos y mas AUSTRAL
econdmicamente activa por sexo en Argentina - 2022 By g
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20 Nota: de acuerdo con la evaluacion de calidad y consistencia
de los resultados definitivos, y para cumplir con los estandares
de calidad estadistica requeridos por el INDEC, la categoria X

10 de las respuestas a la pregunta por sexo registrado al nacer se
distribuye entre las categorias mujeres y varones.

1] Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas

Sectoriales a partir de datos del Censo Nacional de Poblacion,

Ml.l]ﬂfﬁﬁ vam"'ﬂs Hogares y Viviendas 2022. Resultados definitivos.
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6. Educacion, profesion y trabajo

Teg o8

o 7/ UNIVERSIDAD
Formacion AUSTRAL
. ., . i . . . . . . ) ciencias
En los niveles de educacion obligatoria (primaria y secundaria) no se observan diferencias notorias en las <) PARA LA FAMILIA

tasas de asistencia al sistema educativo formal entre varonesy mujeres. Sin embargo, entre los jovenes de
18 y los 24 afios, las mujeres presentan mejores tasas que los varones (54,2% vs. 41,4%) (INDEC, 2024).

Al mismo tiempo, 62 de cada 100 varones tienen un desempeiio satisfactorio o avanzado en matematica, y solo 57 de cada
100 mujeres se encuentran en esa situacion. Pero, al llegar a niveles mas altos de educacién formal, las mujeres permanecen y
egresan en mayor medida que sus pares varones (INDEC, 2024).

De acuerdo con el censo 2022 (INDEC), son mas los varones con un nivel maximo de secundario incompleto (49,3 vs. 41,2) y la
franja con secundario completo casi no tiene diferencia entre sexos (25,3 vs. 25,1). Sin embargo, son mas las mujeres (33,8)
gue alcanzan un nivel superior o universitario (completo o incompleto) que los varones (25,4). La misma tendencia se observa
en el censo 2010, dénde el 54% de las mujeres completaron el nivel universitario, lo que representaba el 4% de la poblacion de
20 afos y mas (INDEC, 2010).

En el entorno familiar, esta diferencia también se va haciendo paulatinamente mas notoria. Segun el Informe de Nupcialidad
del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, el porcentual de matrimonios heterosexuales segun nivel educativo de las/os
contrayentes si bien conservaba una paridad sostenida (51%), se profundiza la mayor brecha educativa a favor de las mujeres,
tendencia sostenida (62%) al 2019 (no se cuenta con datos actualizados a la fecha) (DGESYC, 2020).
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6. Educacion, profesion y trabajo

Trabaqjo AUSTRAL

Teniendo en cuenta que hoy las mujeres aportan econdmicamente en gran medida a sus hogares, especialmente 3
en el caso de los monoparentales, el ingreso al mundo laboral resulta de vital trascendencia. )

CIENCIAS
PARA LA FAMILIA

* Segun el INDEC (2024), mujeres y varones participan en desigual proporcién en el mundo del trabajo: mientras que el 55,5%
de mujeres de 14 afios y mas es econdmicamente activa, entre los varones este valor alcanza el 72,4%. Esta disparidad varia
a lo largo y ancho de nuestro pais, con valores que van del 45,6% en Santiago del Estero a 65,7% en Tierra del Fuego,
Antartida e Islas del Atlantico Sur. Pero las brechas de género en la actividad econdmica se mantienen en las distintas franjas
etarias y se profundizan en las edades centrales. Asi entre los 20 y los 49 afios, los varones son econdmicamente activos en
una mayor proporcion (del 83% al 93%), que las mujeres (68% al 71%).

* El mismo informe reporta la participacion diferencial de mujeres y varones en los distintos sectores de la economia, lo cual
caracteriza ciertas actividades como tipicamente femeninas o masculinas. Las mujeres tienen una mayor participacion
relativa en ocupaciones vinculadas al cuidado, tales como “Actividades de los hogares como empleadores de personal

”n «u

doméstico”, “Ensefianza” y “Salud humana y de servicios sociales” (INDEC, 2024).
 Segun el estudio de Voices (2023), las mujeres (45%) sostienen en mucha mayor medida que los hombres (24%), que su

salario es menor debido a su género. No obstante, en el comparativo global los argentinos y argentinas creen que las
mujeres tienen las mismas o mayores oportunidades de carrera y trabajo que los hombres.
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Tareas en el hogar AUCERAL
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* Segun el informe 2023 de Voices, en nuestro pais los niveles de percepcion sobre la igualdad de género en el hogar
han mejorado en los ultimos anos (67%). Dentro de las tareas mas compartidas se encuentra hacer las compras
(mujeres 85%, varones 78%). La menos compartida es limpiar los bafios (mujeres 75%, varones 38%).

* Este tipo de cuestiones se acentud especialmente durante la pandemia. En ese momento, segun relevamientos
propios, algunas tareas domésticas fueron desarrolladas mayoritariamente por los hombres: hacer las compras
(mujeres: 42,78%; hombres: 46,28%) y ocuparse de la jardineria (mujeres: 35,06%; hombres: 45,59%). Otras, como
cuidar de las mascotas (mujeres: 32,54%; hombres: 29,04%), cocinar (mujeres: 45,50%; hombres: 30,52%), limpiar la
casa (mujeres: 48,55%; hombres: 23,85%), lavar la ropa (mujeres: 67,94%; hombres: 23,85%) y los platos (mujeres:
41,06%; hombres: 28,54%) son tareas que se desarrollaron con marcada prevalencia por mujeres.

Las tendencias de division de tareas a cargo de la mujer, en el segmento poblacional adulto, se reproducian en el
adolescente y en el de las adultas mayores. (CERI, 2020)
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Grafico 13: Distribucion del tiempo de la poblacidon ocupada de 14 afios y mas, segun AUSTRAL
tipo de actividad, sexto y poblacion demandante de cuidado 30 CIENCIAS
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Grafico 14: Tiempo libre (sin
simultaneidad) de la poblacion
de 14 afnos y mas que vive en
hogares con demandantes de
cuidado, por tipo de hogary
efector del cuidado

Las personas de hogares monoparentales que
utilizan ayudas externas de organizaciones
comunitarias, barriales, o estatales de cuidado
(centros de primera infancia o centros de dia),
comparativamente, cuentan con mas tiempo
libre (INDEC, 2023).
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7. Participacion en tareas de cuidado

La presencia de personas que demandan cuidado en el hogar incide no solo en la insercidon en las diversas actividades de trabajo,
sino también en el tiempo dedicado a cada una de ellas. Por un lado, |la presencia de personas demandantes de cuidado en el
hogar hace que el porcentaje de participacion de las personas en el trabajo en la ocupaciéon (44,6%) se reduzca respecto de
aquellas que residen en hogares sin demandantes (47,7%) (INDEC, 2021).

Segun los informes nacionales del INDEC, las estrategias de cuidado en el hogar se basan principalmente en acuerdos familiares.
Cuando se emplean cuidados externos, el 7% de los hogares nucleares incompletos utilizan instituciones estatales para satisfacer
las necesidades de cuidado de sus miembros dependientes y el 20% de los hogares unipersonales se articulan con organizaciones
comunitarias o barriales para el cuidado de sus familiares no convivientes (INDEC, 2023).

Segun el mismo informe (2023), cuando los hogares emplean ayudas externas de instituciones o personas a las que se les paga
para encargarse del cuidado de sus miembros, los varones tienen casi 2 horas mas de tiempo libre que las mujeres. Aun
contando con el servicio de trabajadores de casas particulares, no se modifica la cantidad de tiempo libre, de manera que las
mujeres tienen 41 minutos menos de tiempo libre que los varones (INDEC, 2021).

Si bien, se observa un aumento en la participacidon de varones, especialmente adultos, en el trabajo no remunerado, la diferencia
con las mujeres se mantiene a lo largo de las distintas etapas de la vida. Es en el trabajo de cuidado a miembros del hogar donde
la diferencia relativa es mas marcada: mientras en las personas de 14 a 29 afios las mujeres dedican 2:32 horas mas por dia a
este tipo de actividades, en las mayores de 65 afios el tiempo dedicado llega a las 3:20 horas (INDEC, 2021).

Particularmente, en Ciudad de Buenos Aires, el 26% de |la poblacion ejerce tareas de cuidado a algun miembro del hogar,
predominando el porcentaje de mujeres en un 30,8% por sobre el 21,3% de los varones respectivamente; siendo el grupo
poblacional entre los 40 y 49 afios el mas comprometido (GCBA, 2017).

Observatorio del Desarrollo Humano y la Vulnerabilidad - Bolzon, Dimier de Vicente - 2024



7. Participacion en tareas de cuidado
Nivel educativo, sexo y edad

La participacion de las personas en las distintas formas de trabajo no remunerado varia segun el nivel educativo alcanzado. Este mismo
comportamiento se observa por sexo: la dedicacidon horaria no varia en forma significativa conforme aumenta el nivel de instruccion; en
cambio, se observa entre mujeres y varones una mayor participacion en este tipo de trabajo para las personas con terciario o
universitario incompleto y mas (INDEC, 2021).

En el caso del trabajo de cuidado, el porcentaje de participaciéon aumenta conforme se eleva el nivel educativo, con excepcion de las
personas con terciario o universitario incompleto y mas (25,6%) con cierta paridad de género. En lo que respecta al trabajo doméstico,
también se observa un incremento del porcentaje de participacion a medida que se eleva el nivel educativo. Son los varones los que
realizan mas tareas domésticas a mayor nivel educativo: el 66,9% con hasta primario incompleto y asciende a 76% para los que tienen
terciario o universitario incompleto y mas. En el caso de las mujeres con hasta primario incompleto, el porcentaje de participacion es del
95,6%, y desciende a 88,3% para las que poseen terciario o universitario incompleto y mas (INDEC, 2021).

El cuidado es una parte fundamental como eje vertebrador de la dindamica familiar actual. En muchos hogares, los adultos mayores
desempenan un papel importante en el cuidado de sus familiares y miembros de la comunidad, ya sea de forma remunerada o no. Esta
contribucidon a menudo pasa desapercibida, pero es esencial para mantener el bienestar y la cohesion social.

Segun datos propios durante la pandemia, muestran que el 65,83% de los encuestados asegurd que la distribucion de las tareas
domésticas y de cuidado sufrieron algunas modificaciones, prevaleciendo varias de ellas con un marcado protagonismo femenino (5
mujeres por cada 3 hombres) en las tareas de cuidado de nifios (46,66%), personas con discapacidad (52.67%) y personas mayores
(53,13%). Con respecto a las mismas tareas desempenadas por los adultos mayores que convivian en hogares multi-generacionales, se
mantuvo similar tendencia, prevaleciendo la colaboracion de las mujeres (60%) por sobre la de los hombres (40%) (CERI, 2020).
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8. Violencia

Grdfico 15: Porcentaje de personas afectadas segun sexo y grupo de edad AUSTRAL
y sexo por ano. CABA 2008-2023 .

mPersonas mayores mVarones jovenes y ®Mujeres jovenesy = NNyA (0a 17
(60 anos y mas) adultos (18 a 59 adultas (18 a 59 anos) .. ) )
anos) anos) La Oficina de Violencia

Doméstica, en el
informe de su labor en
15 anos de trabajo
(2008-2023), dan
cuenta de un total de
140,260 denuncias,
con un incremento
interanual promedio
del 65%.

Hechos que reflejan
184.132 personas
afectadas.

9 de cada 10 personas

jovenes y adultas
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023° jfectadas son

*Los datos relativos al ano 2008 corresponden al 4to trimestre y los de 2023, al 1er trimestre. mujeres.

Fuente: OVD, Informe especial 15 Afios de Trabajo de la Oficina de

Violencia Domeéstica 2008 - 2023. Observatorio del Desarrollo Humano y la Vulnerabilidad - Bolzon, Dimier de Vicente - 2024



8. Violencia

En el mundo, al menos, el 35 % de las mujeres entre 15 y 49 afios han sido victimas de violencia fisica o sexual por
parte de su pareja o por una persona gue no era su pareja (ONU). Una tendencia que estd lejos de reducirse.

Segun el informe de Voices por el dia internacional de la mujer 2023, el 20% de las mujeres encuestadas a nivel global
(estudio en 39 paises) sefiala haber padecido algun tipo de violencia en el Ultimo ano, versus el 17% que lo seialaba en 2022
y el 16% en el 2021. En este estudio, la Argentina ocupa el top 2 de paises con mayor proporcion de mujeres que declaran
haber padecido algun tipo de violencia en los ultimos doce meses (44%). Otros paises de LATAM también registran altos
porcentajes, y superan el promedio global: Brasil y México con 30% y Chile con 25%. Respecto a los resultados globales por
segmentos etarios, se observa que las mujeres mas jovenes son las mas afectadas por la violencia (Voices, 2023).

Segun las estadisticas de la Oficina de Violencia Doméstica dependiente de la Corte Suprema de Justicia de la Nacidén, a lo
largo de los anos, el grupo de personas mas afectado fue el de mujeres jovenes y adultas de entre 18 y 59 anos, seguido por
el de nifas, ninos y adolescentes. Los varones jovenes y adultos representan menos del 9% de las personas afectadas y las
personas mayores (mujeres y varones de 60 afios o mas), entre el 5y el 7%. 6 de cada 10 personas denunciadas son varones
adultos de entre 22 y 49 aios (OVD, 2023).

Las estadisticas dan cuenta de que en mas del 90% de los casos de violencia doméstica, victima y victimario estan unidos por
un vinculo de pareja o un lazo filiatorio (OVD — INDEC). A partir de los 18 y hasta los 59 afios, el tipo de vinculo mas usual
entre personas afectadas y denunciadas es el de pareja, registrando porcentajes superiores al 80% en los rangos que van de
22 a 49 anos. Mientras que 5 de cada 10 personas mayores tienen un vinculo filial con las personas denunciadas (OVD, 2023).
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La mujer, por su rol en el hogar, pero también por su aporte social, resulta ser una de las figuras mas trascendentes del entorno familiar. De alli la
necesidad de entender los cambios internos y eternos que le han sucedido en estos 30 afios. Su cuidado proteccidon e impulso para el desarrollo
son fundamentales para crear una sociedad mas justa en todos sus ambitos, desde la reduccién de |la pobreza hasta la promocion de la salud, la
educacion, la proteccién y el bienestar de nifas y nifios (ONU).

Las actuales tasas de fecundidad, la menor cantidad de hijos en el hogar y la pérdida de vidas con el aborto (96,664 en 2022 M. Salud) alertan
sobre los graves problemas de recambio poblacional a los que se enfrentard la Argentina en muy pocos afios.

De la misma manera, el incremento en la edad de la maternidad en nuestro pais va en linea con las proyecciones de la CEPAL (2022), que espera
gue esa tendencia continle y que la edad media de la maternidad en América Latina alcance 30,4 afios en 2100.

Sin embargo, hace tiempo los especialista vienen sefialando que, a pesar de los cambios sociales y médicos, la ventana reproductiva de la mujer no
se ha modificado, sigue estando concentrada de los 20 a los 30 anos. Asi una mujer que intente quedar embarazada a los 30 anos tendra una
posibilidad de aproximadamente del 22% de lograrlo, mientras que una mujer de 42, solo tendra un 6% de probabilidades (Menken et all, 1986;
Veiga, 2015).

Esto hace que la relacidon entre los cambios sociales y los datos bioldgicos en materia de fertilidad, predigan un presente y un futuro cada vez mas
proclive al uso de distintos procedimientos médico-cientificos para alcanzar la reproduccion. Tratamientos complejos, no exentos de problemas y
con tasas de éxito inferiores al 50% en la mayoria de los casos (Zegers-Hochschild et all, 2021; Ministerio de Salud, 2016).

En linea con esta tendencia, cada vez son mas las mujeres que deciden congelar sus évulos. Histéricamente la principal causa era el desarrollo
profesional, hoy, las encuestas indican que el 78% de las mujeres lo hace por falta de una pareja y solo el 13% lo hace por motivos laborales.
Algunos expertos, también indican que “no hay hombres que quieran tener hijos”. Por su parte, las empresas argentinas, llevan la delantera en
ofrecer a sus empleadas la posibilidad de congelar sus 6évulos, en América Latina (Clarin, 2024).
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Como hemos visto, cada vez existen menos hogares de estructura conyugal. En ciudad de Buenos Aires, la cantidad de certificaciones
de convivencias (constancias emitidas por el Registro Civil), ha alcanzado, y en algunos casos ha superado, al de matrimonios
celebrados durante el mismo periodo y van en aumento las Uniones convivenciales que se registran anualmente.

Si bien legalmente con la ultima reforma se ha querido equiparar los derechos de los convivientes con los de los conyuges, existe
disparidad en los efectos de cada figura legal. Lo que puede traducirse en menor abanico de derechos y plazos para ejercerlos en las
convivencias. Pudiendo ello incidir en desmedro de las mujeres, por ejemplo en distribucidon de bienes tras la ruptura.

En materia de divorcios, y segun los dato analizados, la reforma del Cédigo Civil impulsé un mayor niumero de divorcios, lo cual es
|6gico en la linea con la simplificacidon del proceso. Sin embargo, ello no influyé en la cantidad de matrimonios, Incluso teniendo en
cuenta que hoy resulta mas sencillo acceder al divorcio, la cantidad de matrimonios continua en baja también en segundas o mas
nupcias.

Resulta preocupante el aumento intercensal de los hogares monoparentales de jefatura femenina que alcanza en promedio el 80% en
2022. Lo que claramente, demuestra |la sobrecarga de responsabilidades en la mujer. Mientras que en los hogares multiparentales, la
jefatura es predominantemente masculina (70% promedio).

Las mujeres presentan hoy altos niveles educativos proporcionalmente respecto de los hombres. No obstante, los estudios en materia
laboral siguen indicando niveles de desigualdad de género. En materia salarial, no solo existe una percepcion de menores ingresos para
la mujer, sino que el INDEC (2024) indica una necesidad de mejor formacion en la mujer para obtener igual remuneracién y/o cargo.
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* En estos ultimos afos, los importantes movimientos migratorios de las generaciones mas jovenes argentinas incidirian en el
proceso de envejecimiento de la poblacion argentina agudizando el impacto y sus efectos, tanto a nivel demografico e
intergeneracional del pais, como en las redes de apoyo y cuidado con relacién a las personas mayores de 60 ainos.

* Los datos sefialan que nuestro pais presenta altos indices de autonomia en las personas mayores, lo que revela que no solo se
trata de tener mayor capacidad de desenvolverse de manera independiente, sino que abarca un concepto mas amplio que
involucra el derecho de las personas a elegir su propia forma de vida, a tener un propdsito vital y asumir los riesgos que consideren
necesarios. Sin embargo, a pesar de este panorama alentador, surgen nuevas realidades en la vida familiar.

* Partiendo de lo sefialado por la Organizacion Mundial de la Salud (2005), a nivel mundial se considera que lo ideal de toda persona
es envejecer en el seno de la propia comunidad. Por otra parte, aun en los paises que cuentan con politicas de asistencia
estructurada bien formuladas, los vinculos intergeneracionales y el sentimiento de reciprocidad hacen que la mayor parte de la
asistencia que se presta siga siendo no estructurada. Esta conserva un caracter complementario y no sustituye a la asistencia
familiar y profesional (OMS, 2005, Cuestion 5:102).

* Asimismo, la tendencia de género revela que la mujer abarca las tareas domésticas y de cuidado como una multi-tarea, también
existe una clara tendencia a preocuparse y ocuparse mas por la atencidon personal de los miembros de su familia. Continda siendo
la responsable de organizar y planificar los tiempos del hogar y de la familia, repercutiendo en un mayor stress y agotamiento
mental. Como sintomas prevalentes puede padecer de cefaleas crénicas, hipertensién arterial, obesidad, enfermedades de la piel,
digestivas, o trastornos psicoldgicos (Voices, 2024). En esta linea, el Objetivo de Desarrollo Sostenible 5 de las Naciones Unidas, en
su meta 4, “exige reconocer, reducir y redistribuir el trabajo de cuidado no remunerado como condicion para lograr la igualdad de
género”.
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Sabemos que la violencia es un problema social en creciente desarrollo, y que, a pesar de los multiples esfuerzos, los pedidos de
ayuda y asistencia son cada vez mdas numerosos. Claramente, la violencia contra la mujer sigue registrandose con indices
alarmantes, pero varias son las normas y politicas que en los ultimos aifos se adoptaron para combatirla, aunque todavia no se
aprecian resultados suficientes.

Por otro lado, es importante atender al aumento constante de los niveles de violencia en nifios, nifias y adolescentes, donde los
agresores son en su mayoria, aunque no unicos, los varones. Por su parte, también se observan indices importantes en los que se
sefiala a ninas, nifios y adolescentes como victimarios (OVD). Una deuda pendiente para la sociedad argentina que no cuenta con
legislacion en materia de maltrato infantil.

La incidencia de casos de violencia intrafamiliar es cada vez mayor, y los perjuicios que ella trae —de salud, econdmicos, pero sobre
todo personales— son el centro de atencion de organismos nacionales e internacionales preocupados por poner fin a este flagelo,
un camino a seguir por el Estado argentino.

Finalmente, debemos indicar que la dispersidon y en algunos casos, la ausencia de datos a nivel pais o por jurisdiccion, dificultan o
impiden la creacion de normas y politicas publicas eficaces para la prevencion y la atencion de las poblaciones que mas lo
requieren.

Trascendiendo épocas y culturas, la familia sigue siendo el ambito que marca de manera decisiva el sentido de la vida, donde estan
las personas mas significativas que forjan la vida personal, en particular las mujeres. Sus funciones son basicamente esenciales
para el desarrollo humano, el cuidado, la socializacion, la salud y la educacion, tanto en un sentido positivo, como negativo ante la
imposibilidad de poder cumplir con ellas.
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