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PROGRAMA 

MODULO 1  OBESIDAD Y DIABETES  

Epidemiología Obesidad y Diabetes tipo 2.  Fisiopatología Obesidad y Diabetes tipo 2.  

Neuroregulación del apetito – Balance energético.  Eje intestino cerebro en el desarrollo 

de la Obesidad.  Órgano adiposo – Adiposopatía.. 

MODULO 2    OBESIDAD Y DIABETES: diagnóstico 

 Diagnóstico Obesidad y Diabetes tipo2 – Guías de práctica clínica.  Diagnóstico de 

comorbilidades.  Mecanismos independientes del descenso de peso: Efecto sobre las 
hormonas gastrointestinales, los ácidos biliares y microbioma 

MODULO 3      TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD Y DIABETES 

Tratamiento de Obesidad: Principales guías terapéuticas: AHA/ACC/TOS – Canadian adult 
obesity clinical practice guideline- AACE Clinical Practice Guidelines – EASO Guidelines for 

Obesity Management.  Tratamiento de Diabetes tipo 2: Principales guías Standards 

Medical Care in Diabetes 2022. Documento consenso EASD ADA Manejo actual DM2.  
Cambio estilo de vida: Abordaje alimentario, Ejercicio, Actividad Física, Deporte. 

Motivación y adherencia en las enfermedades crónicas: estrategias.  Nova propuesta de 

guía para diabetes: Baja de peso first.  Resultado de la CBM en obesidad y diabetes 

según técnicas e IMC.  Factor predictivo de la resolución de la diabetes tras cirugía 

metabólica. Resultados de la CBM en diabetes tipo 1.  Pérdida insuficiente de peso, 
reganancia de peso y persistencia de comorbilidades: criterios, ¿cómo evitarlo? Conducta. 

 Que tenemos de evidencia nivel 1 en relación a CM vs el mejor tratamiento médico.  

¿Las nuevas medicaciones reemplazan la cirugía metabólica?  Adyuvancia farmacológica 
y CM con objetivos de mejorar los resultados a largo plazo. 

MODULO 4       OBESIDAD, ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES y CMB 

Cardiopatía isquémica. Impacto de la Obesidad.  Insuficiencia cardíaca.  Valvulopatías.  

Dislipidemia – Síndrome Metabólico. Fenotipo aterogénico.  Resultado de la CBM en 

isquemia, Insuficiencia cardíaca, Arritmias, Valvulopatías, Dislipidemia.  Resultado de la 
CBM en la Hipertensión arterial. 

 
 

ZOOM SINCRÓNICO CASOS CLÍNICOS Obesidad DM2, ECV y CBM 
 
 



MODULO 5      MÓDULO QUIRÚRGICO 

Selección del paciente para CBM.  Evaluación pre quirúrgica: ¿Qué estudios solicitar?  

Evaluación y preparación nutricional pre quirúrgica.  Técnicas quirúrgicas en pacientes 

con Obesidad y DM2.  BGYR – MG – BAGUA – SADI: Técnicas, resultados y 

complicaciones de cada una.  Complicaciones quirúrgicas de la CBM.  Complicaciones 
metabólicas de la CM: hipoglucemia hiperinsulinemica. 

MODULO 6      MÓDULO QUIRÚRGICO 

Reconversión de técnica.  Cirugía de revisión, conversión y reversión: definición, 

indicaciones, técnica y combinación de tratamientos.  Progresión nutricional post cirugía 

(reintroducción y progresión alimentaria).  Seguimiento post operatorio: Equipo 
multidisciplinario. Suplementación. Estudios complementarios. Ejercicio. Complicaciones 

 CBM en adulto mayor.  CBM en adolescencia.  ¿Hay lugar para cirugía metabólica 

revisional?  ¿Las nuevas técnicas están listas para el prime time? 

 
ZOOM SINCRÓNICO 

DISCUSIÓN CASOS CLÍNICOS CIRUGIA METABÓLICA 
 

MODULO 7      OBESIDAD, ENFERMEDAD METABÓLICA HÍGADO GRASO Y CMB 

Fisiopatología de estas comorbilidades en relación a la obesidad.  Guías actuales de 

diagnóstico y estratificación. NAFLD Position Statement. EASL guías.  Tratamiento de la 

enfermedad de hígado graso metabólico.  Futuros fármacos para el tratamiento de la 

enfermedad de hígado graso metabólico.  ¿Cuándo indicar CBM en enfermedad de 

hígado graso metabólico? ¿Es una indicación independiente del IMC?  Trasplante 

hepático y CBM.  Impacto de la CBM en la enfermedad de hígado graso metabólico 

MODULO 8      OBESIDAD, ENFERMEDAD RENAL Y CMB 

Asociación de obesidad con ERC y otras complicaciones renales.  Resultado de la cirugía 

metabólica / bariátrica en estas comorbilidades.  Trasplante renal y CBM 

MODULO 9    OBESIDAD, ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO Y CMB 

ERGE (enfermedad por reflujo gastroesofágico) y CBM – Evidencias actuales.  Diarrea 
como complicación de la cirugía: esteatorrea, intolerancia al gluten no celiaquía, 

intolerancia a la lactosa: algoritmo diagnóstico y su tratamiento. 

 
ZOOM SINCRÓNICO 

DISCUSIÓN CASOS CLÍNICOS Integración  90 minutos 2 casos clínicos  
 

MODULO 10      OBESIDAD, ENFERMEDADES PULMONARES Y CMB 

Obesidad y patologías pulmonares.  AOS y riesgo CV.            Obesidad e impacto de la 

CM en las patologías pulmonares.  ¿Las patologías pulmonares pueden ser indicación de 
CBM independiente del IMC 

MODULO 11      OBESIDAD y HUESO  en CMB 

Interconexión entre el tejido óseo y tejido graso (aspectos moleculares).  

 Impacto de la obesidad sobre el tejido óseo (riesgo de fracturas, compromiso en la 
micro arquitectura).  

 Metabolismo óseo y riesgo de fractura posterior a la cirugía Bariátrica.  

 Metabolismo óseo y riesgo de fractura ¿Qué pasa en el descenso de peso sin cirugía?  

 Efecto de la cirugía metabólica 



MODULO 12      OBESIDAD, FUNCIÓN REPRODUCTORA, CANCER Y CMB 

Síndrome de ovario poliquístico.  Hipogonadismo masculino.  Embarazo y lactancia 

consideraciones en la mujer en edad fértil.  Resultado de la CBM en relación al embarazo 
– Experiencia de la disertante. 

Fisiopatología tejido adiposo y cáncer. PrevaIencia.  Resultado de la CBM en relación a la 
enfermedad oncológica. 

 

Examen Final Virtual  
del 23 al 26 de noviembre 2023 

 

Recuperatorio 14 al 17 de diciembre 2023 
Para acceder al recuperatorio DEBE presentarse a la fecha de examen final 

 


