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CARTA DE LA
DIRECTORA

Dra. Marcela Stambullian

La Facultad de Ciencias Biomédicas crea la Licenciatura en
Nutricion con el compromiso de formar profesionales capaces
de desempefarse de manera interdisciplinaria en el drea de la
salud, mediante una educacion integral, cientifica-humana, y
con una profunda vision ética del valor de la vida.

Alo largo de la carrera los alumnos se sumergen en la complejidad
de la disciplina, contemplando los avances cientificos en
nutrigendmica, alimentaciéon personalizada y composicion
corporal. La estructura curricular les permite comprender y

poner en practica el disefo de planes de alimentacion, adecuados
a situaciones de la vida actual, como el veganismo vy la actividad™
deportiva.

La propuesta académica le otorga al graduado una vision
clinica, con una formacién humanistica centrada en la persona
y abierta a la comunidad, consciente de su rol educador y
espiritu investigador, realizando practicas integradas desde el
inicio de su formacion, y con un enfogue ecoldgico en la seleccion
y uso de los alimentos.

La carrera aporta una vision moderna de la Nutricion, acorde a
los avances cientificos, y brinda a la sociedad, profesionales
gue impactaran positivamente en sus dmbitos laborales.




NUTRICION

Wy ORIENTACION CLINICA Y HUMANISTICA
Formacion centrada en las personas, sus practicas,
habitos, costumbres y cultura, entre otros
condicionantes que influyen en la alimentacion.

CONVENIO CON

UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

Para complementar tus estudios con clases conjuntas
e intercambios internacionales durante los tltimos

afos de cursada.

PRACTICAS EN ESPACIOS REALES

Tres practicas integradoras que te permitiran la
interaccidén con profesionales de la salud
(nutricionistas, médicos, enfermeros, entre otros)
y con personas sanas, enfermas y en comunidades.

LA INVESTIGACION COMO

EJE TRANSVERSAL

Estudiantes capacitados para disefiar y/o participar
en proyectos de investigacion y mantenerse
profesionalmente actualizados.

|
— AULAS ESPECIALES

— Laboratorios de Quimica y de Alimentos, Sala de
& Anatomia y Centro de Simulacién Clinica con los
" recursos necesarios para la adquisicion

de conocimientos.

Escaned el QR Yy Contactate

descubri mas con el asesor

sobre la carrera. . de carrera
R ][ "~

(O +5414973-2314



HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL

Reconocido como uno de
los primeros a nivel mundial

en obtener la maxima certificacion en
la categoria de “Hospital Académico”
por la organizacion Joint Commission
International.

SALIDA LABORAL

La Licenciatura en Nutricion de la Universidad Austral te formara para:

COMUNICAR EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Promocionar habitos alimentarios saludables para el cuidado de la salud y la
prevencion de enfermedades, conociendo las particularidades nutricionales de las
distintas etapas de la vida.

ELABORAR Y PROPONER UN PLAN DE ALIMENTACION SALUDABLE
Evaluar el estado nutricional de las personas y realizar sugerencias para su
cuidado en relacién con su edad, su momento bioldgico y la actividad fisica
realizada a través de un plan alimentario personalizado.

TRATAR ENFERMEDADES QUE NECESITEN UN PLAN ALIMENTARIO
Participar en equipos de salud para la toma de decisiones terapéuticas, basadas
en la evidencia cientifica actualizada.

DIRIGIR Y PARTICIPAR EN INVESTIGACIONES CIENTIFICAS
Conocer la metodologia de investigacion para trabajar en investigaciones, tanto
de la disciplina como de otras areas.

PARTICIPAR EN POLITICAS PUBLICAS SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION
Integrar equipos multidisciplinarios para el diagndstico de situacion de una
poblaciéon o comunidad y la planificacion de actividades de desarrollo sostenible.

ASESORAR Y GESTIONAR EN CUESTIONES DE ALIMENTACION

Conocer en profundidad los alimentos y los procesos, desde la produccién hasta
su comercializacion y consumo, basados en metas ecoldgicas y sustentables e
interpretando las necesidades de los distintos consumidores.

ADMINISTRAR SERVICIOS DE ALIMENTACION
Gestionar la compra y manufactura de alimentos, el recurso humano, ademas de la
eficiencia y calidad del servicio de comidas para grupos de personas en empresas,
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La Universidad Austral cuenta con mas de 90 convenios con universidades de todo el mundo. Con el
objetivo de conectarse con entornos culturales diferentes y desarrollar una vision global de la
sociedad, los alumnos pueden optar por diferentes experiencias internacionales en el ambito de su
formacion en areas de la clinica, la investigacion, la gestion, la comunicacion, entre otras.

UNIVERSIDADES CON CONVENIO

— o~

#:  ESPANA @ APON

== Universidad de Barcelona Kwansei Gakuin University
Universidad de Navarra
Universidad del Pais Vasco
CEU San Pablo - Madrid

‘ CHILE
Pontifica Universidad Catdlica de Chie
Universidad de los Andes
UniversidadAndrés Bello

TESTIMONIO

“Ofrecemos una ensefanza centrada en el alumno, con practicas
en el ambito real desde los primeros afios, con formacion
humanistica y metodoldgica, en un dmbito interdisciplinar. Para
ello, fomentamos en los alumnos a realizar materias o practicas
profesionales en instituciones de otros paises, que les permitan
acceder a otras modalidades educativas, intervenciones
alimentarias, dindmicas de trabajo, y conocer culturas alimenta-
rias distintas”.




PERFIL DEL GRADUADO

Nos proponemos formar profesionales con una vision enfocada
a las personas, que intregren equipos de salud para aportar
bienestar a individuos y comunidades. Promovemos una actitud
critica que fomente la educacién continua, y el desarrollo de la
investigacion para ampliar el campo de conocimientos e interpretar
futuros desarrollos disciplinares.

PREPARACION DE |
PLANES DE ALIMENTACION
PARA NINOS Y ADULTOS

ASESORAMIENTO INTERVENCION
A EMPRESAS EN LA CADENA
DE ALIMENTOS PRODUCTIVA

DE ALIMENTOS

QUE?

’
[ ]
GESTION DE ¢ D O N D E’? EDUCACION
SERVICIOS DE . Y DOCENCIA

ALIMENTACION

EDUCACION INVESTIGACION
ALIMENTARIA
A LA COMUNIDAD

ALIMENTACION
Y NUTRICION
COMUNITARIA



PLAN DE ESTUDIOS

(Quimica General y Biofisica D) (Bioquimica Il e Inmunologia D)
(Anatomia D) (Bromatologia y Tecnologia Alimentaria | @)
(Histologia D) (Gestidn de Servicios de Alimentaciéon | @)
(Fisiologia Humana D) (Nutricién Normal D)
(Bioestadistica | D) (Teologia Il D)
[Habilidades de Comunicacion .] (Metodologia de la Investigacion | D)
Interpersonal (Nutricién y Crecimiento D)
(Antropologia Filosofica D) (Bromatologia y Tecnologia Alimentaria Il ®)
(Psicologia y Alimentacion D) (Gestion de Servicios de Alimentacién Il @)
(Bioquimica ® (Antropologia Social D)
(Biologia Celular y Molecular D) (Técnica Dietética D)
(Teologia | D) (Bioestadistica |l D)
Practica Integradora |
(Epidemiologia Nutricional D) (Soporte Nutricional D)
(Fisiopatologia y Dietoterapia del Adulto | @) (Genética y Nutrigenémica D)

Produccién de Alimentos y Medioambiente
Comercializaciéon y Marketing en Alimentos
Alimentacion Vegetariana
Nutricién y Envejecimiento
(Microbiologia D)
(Técnica Dietoterapica D]

Etica y Nutricion

Nutricion Comunitaria
(Metodologia de la Investigacion |I D)
Taller Metodologia de la Investigacion Il
Asignatura Optativa

Practica Integradora lll

(Fisiopatologia y Dietoterapia del Adulto Il @)

(Fisiopatologia y Dietoterapia Pediatrica @)

Evaluacion Alimentaria y Nutricional
del Adulto

(Salud Publica D)
(Cuestiones de Bioética D)
Practica Integradora |l

Taller Metodologia de la Investigacion |

5° ANO
Practicas Profesionales Supervisadas
- Nutricién Clinica
- Nutricion Comunitaria
- Servicios de Alimentacion
- En investigacion, con posibilidad de
hacerlo en el exterior
Taller Trabajo Integrador Final Il

(Comunicacién en Alimentacién y Nutricién @)

Interaccion entre Farmacos, Alimentos
y Hierbas

Sistema de Calidad
Alimentacién en el Deportista
Taller Trabajo Integrador Final |
Asignatura Optativa

REFERENCIAS

Anual

ESTUDIAR DENTRO DEL MEJOR HOSPITAL UNIVERSITARIO

Los estudiantes realizan actividades dentro del Hospital y en sus sedes a lo largo

de los afnos de la carrera.
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TESTIMONIOS

Florencia Cormick raduada

“Decidi estudiar en la Universidad Austral principalmente por el disefio
de la carrera y el plan de estudios; me parecieron muy innovadores y se
adecuaban a lo que estaba buscando. Ademas, tener practicas desde el
primer afo y estudiar dentro de un hospital me aporta mucha experiencia,
al igual que estar en contacto con profesionales, desde un principio.

Creo que la diferencia que tiene con otras universidades es la atencion
que cada alumno recibe. La posibilidad de consultar o sacarse dudas, y
siempre recibir una respuesta de parte de la universidad. A todo esto, se
le suman las facilidades que recibimos los alumnos, como la biblioteca, el
campo de deportes, y todas las actividades extracurriculares que se
proponen desde Vida Universitaria.”

Chiara Villena | Graduada

“Elegi estudiar en la Universidad Austral por su reputacion, por su
gran nivel de exigencia y por la calidad de su propuesta académica.
Destaco especialmente los valores que se transmiten, como asi
también las posibilidades que ofrece al estudiante de integrarse a la
comunidad y formarse como profesional.

Lo que mas me atrajo de la propuesta de la carrera fue la orientacion
clinica y las practicas profesionales desde primer afio. También me
interesaron las opciones de intercambio y el contacto con el exterior.

Una de las cosas que mas diferencia a la Universidad Austral es su
increible campus, y también como esta integrado a la comunidad, ya
que la Facultad impulsa a los alumnos a formar parte de ella constan-
temente. También los valores transmitidos, con los que forma a sus
futuros graduados.”

elén Pilara | Graduada

"La carrera de Nutricion en la Universidad Austral se diferencia de
otras por su plan de estudios innovador, alto nivel académico,
cercania de todo el cuerpo docente, practicas desde el primer afo
de la carrera en centros de salud y diversas instituciones y la
oportunidad de estar en contacto permanente con pacientes,
futuros colegas y profesores. A nivel académico, la Universidad te
brinda una formacion amplia para poder desempefarte en
diferentes ambitos: consultorio, docencia, desarrollo de productos
y control de calidad , entre otros. A nivel personal, me brindd la
posibilidad de participar de la pastoral, disfrutar la vida de Campus
y hacer nuevos amigos. Sin dudas volveria a elegir la Universidad
Austral para continuar con mi formacion profesional”




PROPUESTAS DE BECAS

BECA A LA EXCELENCIA ACADEMICA

Beca del 60% si tu promedio del
ll' secundario es igual o mayor a 9y

estas entre los 3 mejores de tu
camada.

BECA AL MERITO ACADEMICO
Premia y promueve el compromiso
de estudiantes que han demostrado
capacidad e interés por sus estudios
durante la etapa del colegio secundario.

Beca del 30% si tu promedio es igual
o mayor a 8.

PROGRAMA DE AYUDAS ECONOMICAS

BECA AUSTRAL PRESTAMO UNIVERSITARIO

Prérroga sin  intereses de un
porcentaje del arancel, que los

Hasta el 100%, conforme a la necesidad alumnos se comprometen a reintegrar
concreta que demuestre el alumno. <] una vez finalizado el cursado de la
Para egresados de colegios argentinos e carrera a fin de darle la misma
que tengan 7 de promedio en el lv oportunidad a otros. Para egresados
colegio de colegios argentinos y extranjeros
que tengan 7 de promedio en el

colegio

PROGRAMA DE INCENTIVOS
BECA DE HONOR BECA FEDERAL

( Egresados de colegios con convenio Ingresantes, egresados de colegios
@ qgue hayan tenido un desempefio argentinos que vivan en el interior
~‘ destacado durante sus estudios del pais y tengan Promedio 7 en el

\ secundarios. / \

y BECA COMUNIDAD AUSTRAL —\ y DESCUENTO POR HERMANOS —\

. Oportunidad para hijos o miembros 10% de descuento para el primer

«e@d de la familia nucleo a cargo de los .. hermano. 25% de descuento para el
'.‘ empleados y profesores de la .‘ segundo hermano. 50% de descuento

\ Universidad Austral / \ para el tercer hermano y subsiguientes. /

colegio secundario. /

CONDICIONES GENERALES

Todas las becas, ayudas e incentivos deben solicitarse a través de la Plataforma de Becas y Ayudas. Para poder
presentar una solicitud de beca o ayuda es necesario estar inscripto en un curso de ingreso. El hecho de cumplir
con los requisitos de postulacion no implica el otorgamiento automatico de la beca. Todas las becas estan
sujetas a disponibilidad de cupo y al desempefio en el curso de ingreso.



ECOMOME o
INSCRIBO?

-

© Elegi la fecha en la que preferis hacer tu

curso de ingreso

@ Completd el formulario online
© Presenta la siguiente documentacidn:

¢ Fotocopia del DNI ¢ Analitico del colegio secundario
¢ Constancia de alumno regular o titulo en tramite

¢SOS 0.
EXTRANJERO?

LEGALIZA TU TiTULO
SECUNDARIO

éCOMO?

@ Averigua si tu pais tiene convenio con la Argentina o no y qué documentacién
deberas legalizar u homologar.

@ Comunicate con el Consulado Argentino en tu pais para conocer qué
tipo de documentacion debés legalizar.

Y Presenta la documentacion requerida en el Ministerio de Educacion y
en el Ministerio de Relaciones Exteriores de ambos paises.

- J

iCualquier duda o consulta estamos para ayudarte!

INSCRIBITE AQUI



https://www.austral.edu.ar/productos-austral/pilar/nutricion/

TU DESAFIO ES
NUESTRO COMPROMISO

Un Campus,
miles de experiencias

Descubri mas
sobre el Hospital

Descubri mas
sobre Nutricion

Universitario
escaneando escaneando
el cédigo QR el cédigo QR

ADMISIONES DE GRADO

www.austral.edu.ar/admisiones/
@campus.austral | @univaustral
info@austral.edu.ar
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