
NUTRICIÓN
ESTUDIÁ

EN LA UNIVERSIDAD AUSTRAL
Formación científica con sentido humano.

info@austral.edu.ar www.austral.edu.ar @univaustral

CIENCIAS
BIOMÉDICAS



POR QUÉ NUTRICIÓN AUSTRAL

Centrada en la 
persona

Mirada integral de la persona y 
su contexto.

Excelencia
Docentes referentes, con experiencia 

profesional e investigación en la materia, 
comprometidos con los estudiantes.

Integral
y flexible

Preparación en clínica, nutrición comunitaria, 
deporte, catering e industria de alimentos, 

comunicación, investigación. 

Práctica
Experiencias desde el inicio: laboratorios, 

centro de simulación clínica, espacios reales 
y prácticas profesionales supervisadas.

Enfoque 
actualizado

Plan de estudios alineado con los últimos 
avances en nutrición y salud.



ALCANCE PROFESIONAL
Nos proponemos formar profesionales con una mirada centrada en las personas, que 
integren y lideren equipos de trabajo para aportar bienestar a individuos y 
comunidades. Promovemos un pensamiento crítico, la interacción y diálogo con 
otros, la formación continua, y el desarrollo de la investigación y la creatividad para 
ampliar el campo de conocimientos y generar futuros desarrollos disciplinares.

Preparación de planes de 
alimentación para niños y adultos

Intervención en la cadena 
productiva de alimentos

Educación y docencia Investigación

Alimentación y nutrición 
comunitaria

Educación alimentaria a la 
comunidad

Gestión de servicios de 
alimentación 

Asesoramiento a empresas de 
alimentos

Los alumnos como parte de su formación visitan empresas relacionadas al desarrollo 
tecnológico de alimentos, elaboración y comercialización de productos alimenticios y 
suplementos nutricionales para necesidades específicas, empresas de elaboración de 
comidas y catering:

RELACIONAMIENTO CON EMPRESAS



PLAN DE ESTUDIOS
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1º AÑO

Química General y Biofísica

Histología

Fisiología Humana

Bioestadística I

Habilidades de Comunicación Interpersonal

Antropología Filosófica

Psicología y Alimentación

Bioquímica I

3º AÑO

Epidemiología Nutricional

Fisiopatología y Dietoterapia del Adulto I

Producción de Alimentos y Medioambiente

Nutrición y Envejecimiento

Microbiología

Anatomía

Comercialización y Marketing en Alimentos

Alimentación Vegetariana

Biología Celular y Molecular

Teología I

Práctica Integradora I

Técnica Dietoterápica

Fisiopatología y Dietoterapia del Adulto II

Evaluación Alimentaria y Nutricional
del Adulto

Salud Pública

Cuestiones de Bioética

Práctica Integradora II

Taller Metodología de la Investigación I

Cuatrimestral AnualSemestral Bimestrales Desarrollo Profesional

REFERENCIAS

2º AÑO

Gestión de Servicios de Alimentación I

Nutrición Normal

Teología II

Metodología de la Investigación I

Nutrición y Crecimiento

Bromatología y Tecnología Alimentaria II

Gestión de Servicios de Alimentación II

Bromatología y Tecnología Alimentaria I

Antropología Social

Técnica Dietética

Bioestadística II

Bioquímica II e Inmunología

4º AÑO

Genética y Nutrigenómica

Nutrición Comunitaria

Metodología de la Investigación II

Taller Metodología de la Investigación II

Asignatura Optativa

Práctica Integradora III

Soporte Nutricional

Ética y Nutrición

Sistema de Calidad

Alimentación en el Deportista

Taller Trabajo Integrador Final I

Asignatura Optativa

Fisiopatología y Dietoterapia Pediátrica

Comunicación en Alimentación y Nutrición

Interacción entre Fármacos, Alimentos
y Hierbas

5º AÑO

Prácticas Profesionales Supervisadas
- Nutrición Clínica
- Nutrición Comunitaria
- Servicios de Alimentación
- En investigación, con posibilidad de
hacerlo en el exterior

Taller Trabajo Integrador Final II

Los estudiantes realizan actividades 
dentro del Hospital y en sus sedes a lo 
largo de los años de la carrera.



A lo largo de la carrera los estudiantes cursan 3 Prácticas integradoras: en la Posta 
Sanitaria Las Lilas, en el Hospital Universitario Austral y en la comunidad del 
Municipio de Pilar. Además, en el último año de carrera, 4 Prácticas profesionales 
supervisadas en las áreas de nutrición clínica, nutrición comunitaria, gestión de 
servicios de alimentación y en centros de investigación u optativa de acuerdo a los 
intereses individuales de los estudiantes, en las siguientes instituciones: 

A través de las prácticas, algunas instituciones contrataron a nuestros estudiantes 
luego de su graduación. Otros ingresaron al Programa de Residencias para realizar 
una capacitación de posgrado remunerada.

FORMACIÓN

Hospital Municipal de Trauma y Emergencias 
Dr. Federico Abete, Malvinas Argentinas

Hospital Municipal Dr. Bernardo A. Houssay, 
Vicente López

Hospital Central de Emergencia y Alta 
Complejidad, Pilar

Hospital Durand, GCBA

Hospital Zonal General de Agudos Dr. C.A. 
Bocalandro, Provincia de Buenos Aires

Hospital Rivadavia, GCBA

Sanatorio Mater Dei

Centro Municipal de Diabetes Dr. Alberto 
Maggio, Malvinas Argentinas

Tandem

Centro de Estudios Sobre Nutrición Infantil 
(CESNI)

Dirección General de Servicios a las 
Escuelas, Ministerio de Educación, GCBA

Club San Lorenzo, Almagro

Grupo L

Hospital Materno Infantil “Dr. Florencio 
Escardó”, Tigre

Hospital Materno Neonatal Nuestra Señora 
del Pilar, Provincia de Buenos Aires

Hospital Interzonal General de Agudos Eva 
Perón, Provincia de Buenos Aires

Hospital Privado de la Comunidad, Mar del 
Plata

Centro de Apoyo a la Nutrición (CEPAN), 
Tigre

Fundación AIGLE

Hogar Ledor Vador

Fundación Más Humanidad

Fundación Educacional

Unión Argentina de Rugby, 
en su predio Casa Puma

Cooks

CORDIS Centro de Medicina del Deporte, 
Rehabilitación y entrenamiento Centros de Salud, Pilar

Hospital Militar Central Laboratorio ENA

Ministerio de Desarrollo de la Comunidad, 
Provincia de Buenos Aires



PROYECCIÓN INTERNACIONAL
Los alumnos de la Facultad de Ciencias Biomédicas tienen la posibilidad de 
complementar su formación académica en una universidad internacional de primer 
nivel. Estas experiencias universitarias enriquecen y potencian el perfil profesional de 
un estudiante. Las opciones para vivir estas experiencias son:

Universidades con 
convenio de intercambio

España
Universidad del País 

Vasco
CEU San Pablo

Universidad Rovira I 
Virgili

Universidad de Navarra
Universitat Barcelona

Universidad de 
Santiago de 
Compostela

Japón
Kwansei Gakuin 

University

Taiwán
Providence University

Costa Rica
Universidad de Costa 

Rica

Perú
Universidad Peruana 

Cayetano Heredia

Chile
Pontificia Universidad 

Católica de Chile 
Universidad Andrés 

Bello 
Universidad de los 

Andes



DÓNDE ESTÁN NUESTROS GRADUADOS HOY

Licenciada en Nutrición graduada de la Universidad 
de Buenos Aires. Cursó la Maestría en Salud Pública. 
Títulos de posgrado Especialidad en Metodología de 
la Investigación Científica de la Universidad de Lanús 
y Doctorado de la Universidad de Buenos Aires en la 
Facultad de Farmacia y Bioquímica. Docente en la 
carrera de Nutrición de la UBA desde estudiante 
hasta la actualidad.También, docente en 2 materias 
del plan de estudios de la Universidad Austral. 
Directora editorial de la revista científica DIAETA, de 
la Asociación Argentina de Licenciados en Nutrición. 
Trabaja en el área de la nutrición clínica del adulto.

Dra. Marcela Stambullian

Residente en el Hospital 
de Pacheco Magdalena V. 

de Martínez. 

Chiara Villena

Fundación Más 
Humanidad, Red CONIN.

Micaela Marchionni Brest

DIRECTORA DE CARRERA



PROPUESTAS DE BECAS

BECA A LA EXCELENCIA 
ACADÉMICA: 
60% si tu promedio del 
secundario es igual o mayor a 
9 y estás entre los 3 mejores 
promedios de tu camada.

BECA AL MÉRITO 
ACADÉMICO:
30% si tu promedio es igual o 
mayor a 8.

BECA IMPULSO:
30% de descuento para alumnos 
de colegios seleccionados.

BECA FEDERAL:
20% si vivís a más de 120 km del 
Campus Pilar y tu promedio del 
secundario es igual o mayor a 7. 
No aplica para sede Rosario.

BECA AUSTRAL:
Hasta el 100% de acuerdo a tus
necesidades y si tu promedio
del secundario es igual o
mayor a 7.

PRÉSTAMO 
UNIVERSITARIO:
Programa de financiación sujeto 
a necesidades de cada alumno.

NUTRICIÓN, CIENCIA Y 
MIRADA HUMANA 

ADMISIONES DE GRADO
www.austral.edu.ar/admisiones/
@admisionesgrado.austral | 
@univaustral I info@austral.edu.ar

+ 54 9 11 4973-2314
Charlemos por acá

¿CÓMO ME INSCRIBO?

BECA DE HONOR:
Egresados de colegios con 
convenio que hayan tenido un 
desempeño destacado durante 
sus estudios secundarios.

BECA COMUNIDAD 
AUSTRAL:
Oportunidad para hijos o 
miembros de la familia núcleo a 
cargo de los empleados y 
profesores de la Universidad 
Austral.

DESCUENTO POR 
HERMANOS: 
10% de descuento para el 
primer hermano. 25% de 
descuento para el segundo 
hermano. 50% de descuento 
para el tercer hermano y 
subsiguientes.

https://www.austral.edu.ar/admisiones/
https://www.instagram.com/admisionesgrado.austral/
https://www.instagram.com/univaustral/
mailto:info@austral.edu.ar
https://wa.me/5491149732314
https://wa.me/5491149732314



