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Destinado a padres, 
madres, docentes y
profesionales y toda
persona interesada
en las infancias
(menores de 12).

Ciclo para Padres

JUEGOS Y CUENTOS
PARA CRECER
Y CURAR



Online
con clases sincrónicas.

6 semanas

Lunes 3 de Junio 2024

JUEGOS Y CUENTOS
PARA CRECER Y CURAR
Ciclo para Padres

DURACIÓN

INICIO

Información General

MODALIDAD
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Tres (+1 electivo) encuentros sincrónicos un miércoles cada 15 días a las 14 hs.

También tendrán actividades asincrónicas a través del campus virtual.

Calendario
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En este Ciclo para Padres, abordaremos la cuestión de regular la tecnología en el 
hogar y exploraremos la importancia de establecer límites saludables en el uso de 
dispositivos digitales, ofreciendo estrategias de comunicación y entornos seguros. 
Además, destacamos el poder transformador de los juegos y cuentos para el creci-
miento y la curación emocional de los niños. Al proporcionar recursos prácticos y 
recomendaciones, buscamos ayudar a crear experiencias familiares significativas y 
equilibradas.

Presentación

Programa

Encuentro 1 – 05/06
• ¿Por qué  y para qué jugar?
• ¿Para qué y para qué contar cuentos?

Semana 1

Encuentro 2 – 19/06
• Tipos de Juegos y cuentos por edad
• Ocio y Creatividad

Semana 3

Encuentro 4 – 10/07 (Optativo)
• Nuestro propio cuento

Semana 6

Encuentro 3 – 03/07
• Herramientas prácticas para el día a día
• El juego que sana
• ¿Cómo usamos los cuentos?

Semana 5

Semana 2

• Lecturas y actividades en campus virtual

Semana 4

• Lecturas y actividades en campus virtual



Profesoras
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Maritchu Seitún

Psicóloga, especializada en
orientación a padres

Sofía Chas

Estudiante de Orientación
Familiar, escritora y diseñadora

Los estudiantes deberán presentar un trabajo final de integración.

Modalidad de evaluación

Los estudiantes que completen el 95% de las actividades propuestas recibirán un 
certificado al finalizar el programa, expedido por el Instituto de Ciencias para la 
Familia de la Universidad Austral.

Certificado



Informes e inscripciones:

Instituto de Ciencias para la Familia
Universidad Austral
informesicf@austral.edu.ar
+54 9 1138571216
www.austral.edu.ar/familia

@icf_austral

familia.austral

/cienciasparalafamilia
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