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100% Online
Con clases sincrónicas
y tareas asincrónicas.

10 semanas

Martes 6 de Agosto 2024

DURACIÓN

INICIO

Información General

MODALIDAD
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Clases sincrónicas: martes y jueves de 18 a 20 hs de agosto/septiembre/octubre

La apertura del Programa está sujeta al número de personas inscriptas.

Calendario
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El programa presentará nuevos conceptos claves, con base científica, acerca de las 
competencias intra e interpersonales y su impacto sobre el desarrollo personal y la 
participación en los diferentes ámbitos personales y profesionales. El programa 
está a cargo de Lucrecia Prat Gay, quien es neurosicoeducadora, Self-Esteem Prac-
titioner, educadora en Disciplina Positiva con certificaciones en Liderazgo de 
Escuelas (Universidad Harvard y CASEL Social Emotional Learning Programme), 
autora y docente. Es cofundadora del Colegio Río de la Plata Sur donde fue direc-
tora general de Inglés y puso en marcha el modelo de enseñanza compatible con 
el cerebro hace más de 15 años. Estudió Brain Based Learning en la Argentina, 
EE.UU e Inglaterra. Es Teacher Trainer, ha dado presentaciones en congresos y 
jornadas de perfeccionamiento docente a lo largo y a lo ancho del país, en Estados 
Unidos, Italia, Grecia y toda Latinoamérica;

Belén Soba Rojo, neurosicoeducadora, especialista en innovación y aprendizaje, es 
educadora hace 40 años, especialista en educación secundaria. Se formó tanto en 
Argentina como en el emjhxterior, en Educación de la Persona y Educación en 
Valores (Escuela Pens y Creatividad, López Quintás) Enseñanza para la Compren-
sión, Teorías de Pensamiento (Universidad de Harvard), desarrollo del Bilingüismo 
(Universidad de Cambridge), Interdisciplinariedad, Ontología del Lenguaje y desa-
rrollo de Currículum;

Y Victoria Zorraquin, quien es licenciada y magíster en educación, escribe con 
frecuencia en medios nacionales, y en 2018 publicó el libro Esperanza en la escuela. 
Trabaja en la ONG Educere, que hace más de 25 años brinda programas gratuitos 
para potenciar la escuela y la educación . En 2022, Victoria dirigió el equipo que 
publicó la guía didáctica gratuita #Mundial2022 que llegó a las 27.000 descargas 
en la web y en febrero de 2023 publicaron #Campeonesdelmundo, la nueva guía 
didáctica gratuita que busca transmitir los valores y emociones que nos dejó la 
Selección Argentina de fútbol.

Presentación

Dirigido a

El programa focalizado se encuentra abierto a toda persona interesada en incorpo-
rar habilidades y competencias en desarrollo personal y valores humanos. Espe-
cialmente dirigido a todos aquellos que deseen alcanzar objetivos personales y/o 
profesionales a través de la inteligencia interpersonal.  



Objetivos generales
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Somos seres altamente sociales que influimos y somos influenciados unos a otros, 
en todos los ámbitos en donde nos desenvolvemos.

Es importante entonces:

1. Desarrollar conocimiento acerca de la trayectoria evolutiva de las competencias 
socioemocionales.

2. Contemplar y aprender sobre el fascinante mundo de las relaciones.

3. Conocer ese instinto gregario que ha sido y es una ventaja evolutiva utilizada a 
lo largo de nuestra historia para vencer los desafíos que nos plantea el entorno.

4. Desarrollar nuestra inteligencia interpersonal.

5. Reconocer el liderazgo como factor de transcendencia y supervivencia
personal y social.

Programa
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Programa
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Modalidad de evaluación

Certificado

Los estudiantes que completen el 95% de las actividades propuestas recibirán un 
certificado al finalizar el programa, expedido por el Instituto de Ciencias para la 
Familia de la Universidad Austral.



Profesoras
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Belén Soba Rojo

Neurosicoeducadora,
especialista en innovación
y aprendizaje, especialista

en educación secundaria. Se 
formó tanto en Argentina como
en el exterior, en Educación de

la Persona y Educación en
Valores(Escuela Pens y

Creatividad, López Quintás).

Victoria Zorraquin

Licenciada y magíster en
educación, columnista en

medios nacionales, y autora
de Esperanza en la escuela.
Trabaja en ONG Educere,
que hace más de 25 años

brinda programas gratuitos
para potenciar la escuela y

la educación.

Lucrecia Prat Gay

Neurosicoeducadora,
Self-Esteem Practitioner,
educadora en Disciplina

Positiva con certificaciones
en Liderazgo de Escuelas

(Universidad Harvard y CASEL 
Social Emotional Learning

Programme), autora y docente.

¿Cómo me inscribo?
Comunicate con un responsable de Admisiones

a través de WhatsApp o E-mail



Informes e inscripciones:

Instituto de Ciencias para la Familia

Universidad Austral

informesicf@austral.edu.ar

+54 9 1138571216

www.austral.edu.ar/familia

@icf_austral

familia.austral

/cienciasparalafamilia
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