


PRESENTACIÓN

➞ Este Programa Focalizado es el primero de otros
que formarán parte de la Diplomatura
Universitaria que inicia este año y finalizará el año
que viene.

➞ Se basa en el modelo comunitario de salud desde
una perspectiva biopsicosocial, espiritual y familiar.

➞ Este Programa tendrá su certificación de
aprobación en caso de cumplir con las condiciones
establecidas.

➞ En caso de cursar y aprobar los tres programas que
conforman la Diplomatura, se extenderá una
certificación como DIPLOMATURA UNIVERSITARIA*.



AGOSTO 2023
Del 14 de agosto al 28 de
noviembre.

Cuerpo interdisciplinario
de profesores

Modalidad 100% Online
Incluye actividades asincrónicas y
clases sincrónicas.

Carga horaria total 96
horas reloj.

Incluye clases online
(los jueves de 18 a 20 h).
Con grabación disponible en el aula
por tiempo determinado.

*Condición sujeta a la apertura de los programas.



FUNDAMENTACIÓN
En un escenario de complejidades e incertidumbres, la persona se enfrenta a diario a un
sinfín de situaciones que afectan la integridad —bienser y bienestar— de su ser personal.
Fenómenos culturales, económicos y políticos configuran un entramado social que
condiciona el comportamiento y la conducta en tanto la satisfacción de sus necesidades a
partir de su doble condición existencial: la carencia o la potencia.

Cuando esas necesidades no satisfechas se radicalizan y las respuestas no llegan, se
cronifican las conductas disruptivas en búsqueda de alternativas de solución que sean
capaces de llenar vacíos existenciales. En consecuencia, aparecen patologías — sociales o
sociopatías— que crecen exponencialmente ante la vulnerabilidad del ser humano cuando
carece de recursos de afrontamiento, de un entorno contenedor y de un proyecto que dé
sentido a su vida.

Entre estas patologías emergentes en la sociedad de hoy, el consumo problemático de
sustancias, así como otras conductas y comportamientos adictivos (ludopatía, trastornos
alimenticios, adicción al trabajo, etc.) requieren de un abordaje. La multicausalidad y
multidimensionalidad de estas conductas exigen intervenciones interdisciplinarias desde
un enfoque ecosistémico: sanitario, educativo, social, político y familiar.

Ante un contexto social atravesado por problemáticas complejas como respuesta a
demandas insatisfechas, a derechos vulnerados, a instituciones devaluadas y a un Estado
ausente o deficitario en sus funciones, es necesario construir y/o consolidar redes de apoyo
y de intercambio comunitarios. La consolidación de este capital social refiere a aquellas
redes que disponen de recursos materiales y no materiales que promuevan la libertad de
la persona como potenciadora de su desarrollo integral y capacidades. Cualquiera sea la
forma del capital social —individual o comunitario— que se intente, los sistemas sociales
deben acompañar los procesos individuales y sociales para garantizar su salud integral.

Tal como dice el Dr. Yaría parafraseando a Ortega y Gasset, la vocación, el proyecto y las
circunstancias son connotaciones distintivas que interpelan la existencia humana. La
persona elige ejercer su libertad hacia un proyecto de vida o de muerte dependiendo de
su ser buscador de sentido o ser consumidor de sustancias o de objetos cuan virosis
mimética en tanto sus valores, el capital social y humano revistan su ser existencial.



OBJETIVOS
– Conocer la complejidad del consumo problemático en sus
diferentes manifestaciones y sus efectos en la vida personal,
familiar y social para la promoción de conductas psicosociales
sanas.

– Conceptualizar nociones generales e introductorias inherentes a las
adicciones.

– Comprender los circuitos neurobiológicos de la adicción.

– Identificar los factores predisponentes psicológicos y psiquiátricos en
el consumo de sustancias y otras adicciones.

– Conocer los distintos tipos de droga, origen, modalidad de consumo y
efectos.

– Referenciar adicciones comportamentales actuales y su impacto en la
vida cotidiana.

DESTINATARIOS

– Orientadores familiares y profesionales afines.
– Profesionales de la salud.
– Profesionales de la educación (docentes y no docentes).
– Público general interesado en la temática.

Importante: Es condición necesaria para cursar el Programa que el
ingresante disponga de un título previo de grado o pregrado.



PROGRAMA

1. Nociones generales e introductorias
Concepto de adicciones y nociones generales sobre
terminología usada en drogadependencias. Clasificación de
las sustancias. Trastornos relacionados a las adicciones.
Incluye dos clases sincrónicas.

2.Neurobiología de las adicciones

Procesos y circuitos neurobiológicos. Incluye una clase
sincrónica.

3. Factores predisponentes psicológicos
y psiquiátricos en el consumo de
sustancias
Factores predisponentes en el consumo de sustancias.

Incluye una clase sincrónica.

4. Adicciones tóxicas
Alcoholismo. Tabaco. Opioides. Marihuana. Cocaína. Drogas

de diseño. Nuevas sustancias psicoactivas. Incluye cinco clases
sincrónicas.

5. Adicciones comportamentales
Tecnoadicciones. Ludopatía. Trastornos de la conducta

alimentaria. Incluye dos clases sincrónicas.



CUERPO DE PROFESORES
Dr. Alejandro Kalbermatter | Profesor del programa

Especialista en Psiquiatría y Psicología Médica. Magíster Internacional en
Drogodependencia y urgencias psiquiátricas. Magister en Gerenciamiento de
Organizaciones de Salud. Coordinador de servicio de salud mental en Centro
de Rehabilitación. Expsiquiatra de planta Sedronar. Exasesor de la Dirección
de Prevención de Adicciones Municipalidad de Pilar.

Mag. Susana Stock | Coordinadora y profesora del programa.

Magíster en Políticas Públicas, licenciada en Ciencias para la Familia y
orientadora familiar. Acompañante y operadora socioterapéutica en Violencia
Familiar y en Adicciones. Diplomada en Formación Jurídica para Operadores
Familiares y en Prevención de Violencia Familiar y Maltrato Infantil.
Formación en Mediación Voluntaria (Colegio Escribanos de Bs. As.).

Dr. Javier Naveros | Profesor invitado

Médico especialista en Psiquiatría. Magíster en Neurociencias. Posgrado en
Terapia sistémico-relacional. CEO de Praesens. Director general de ADSUM
Salud mental y adicciones. Presidente de AAPSalud. Docente de adicciones,
toxicología y terapia familiar de la Universidad de Maimónides. Exdirector de
Salud Mental y Adicciones en el Ministerio de Salud de la PBA.

Dr. Antonio Gorrini | Profesor invitado

Médico especialista en Psiquiatría de niños y adolescentes. Miembro del
equipo terapéutico de En Red Salud Integral. Miembro de Capítulo en
psiquiatría de niños y adolescentes APSA. Psiquiatra de niños y adolescentes
del Hospital Municipal de Pediatría Falcon. Docente universitario - USAL.
Director médico de comunidades terapéuticas.

Lic. Federico Fresneda | Profesor invitado

Licenciado en Psicología. Miembro del equipo terapéutico de En Red Salud
Integral. Exmiembro del equipo de ludoteca del Hospital Braulio Moyano.

Dra. Verónica Torres | Profesora invitada

Médica. Jefa de Toxicología y adjunta de la cátedra de Toxicología del Hospital



Universitario Austral. Miembro titular de la Sociedad Argentina de Pediatría.

Lic. Andrea Gorosito | Profesora invitada

Licenciada en Psicología. Coordinadora del equipo de Salud Mental del
Hospital Provincial Cordero de San Fernando. Docente del Ministerio de Salud
de la PBA. Miembro del equipo terapéutico de En Red Salud Integral.
Exdocente de la Universidad Maimónides.

Lic. María Victoria Vicente | Profesora

Licenciada en Psicología. Exjefa de residentes de Salud mental de psicología
clínica infanto-juvenil del Hospital General de Niños Pedro de Elizalde.
Docente de grado del ICF de la Univ. Austral.

Lic. Andrea Romano | Profesora invitada

Licenciada en Psicología especializada en adicciones y juego patológico.
Integrante del Capítulo Juego Patológico y otras conductas de APSA.
Exdirectora del Programa de Prevención y Asistencia al Juego compulsivo de
la PBA.

Lic. Juliana Nardi | Profesora invitada

Licenciada en Nutrición. Miembro del equipo terapéutico de En Red Salud
Integral. Miembro del equipo de Atención Primaria de la Secretaría de Salud
de Pilar. Docente universitaria de USAL.

CERTIFICACIÓN

Los estudiantes que completen el 95% de las actividades propuestas y
aprueben las actividades, recibirán un certificado al finalizar el programa,
expedido por el Instituto de Ciencias para la Familia de la Universidad Austral.

FECHA DE INICIO Agosto 2023
CIERRE DE INSCRIPCIONES: ago 2023
Fin de cursada: noviembre 2023
Cursada 100% online.



ARANCELES Y
BENEFICIOS

Consultar con un responsable de Admisiones
(ver información de contacto más abajo) y por
beneficios Austral, ISFI, AAC y Educación y
Salud Ecuador.

¿Formás parte de una institución y querés que tu equipo se capacite
en Prevención del consumo de sustancias psicoactivas y nuevas
adicciones?
Comunicate con un responsable de Admisiones (ver información de
contacto más abajo).

INFORMES E INSCRIPCIONES

Comunicate vía e-mail a informesicf@austral.edu.ar o vía WhatsApp al
+5491140881498.

mailto:informesicf@austral.edu.ar

